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基于海派伤科发展历程探索“同中存异”流派传承
新模式的构建
笪巍伟 1，2，薛纯纯 1，2，张树瑛 1，马 勇 3，李晓锋 1，2，施 杞 1，2
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　210023）

【摘要】 海派中医是在近代上海地区特定的多因素环境下，形成的一种独具地域色彩和内涵的医药文化现象，在我国中医药

学的发展历史上占据着重要地位。传承是中医药发展的命脉所在，而不同的传承模式决定着流派的盛与衰。通过回顾海派

伤科的发展历程，总结石氏伤科的传承经验，拟将海派各家伤科流派汇聚于诊疗中心，充分发扬各家特色优势，同时该中心融

名中医师承、名中医工作室、人才研修项目及研究生教育等多种模式为一体，采用“一带多”与“多带一”相结合的流派师承模

式，以探索一种“同中存异”的伤科流派传承发展的新模式。
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Construction of a new inheritance model of "unity in diversity" based on development history of 
Shanghai School of Traumatology
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Abstract： The Shanghai School of traditional Chinese medicine （TCM） developed as a unique medical cultural phenomenon， shaped by the specific 
multifactorial environment of modern Shanghai. It occupies an important place in the history of TCM development in China， known for its distinctive 
regional characteristics and rich cultural connotations. Inheritance is the lifeline of TCM development， and different inheritance models determine the 
rise and fall of various schools. By reviewing the development history of the Shanghai School of Traumatology， summarizing the inheritance experience 
of the Shi's Traumatology， we propose to integrate various Shanghai Traumatology schools into a centralized diagnosis and treatment center. This 
center will fully promote the distinctive advantages of each school， and will incorporate various inheritance models， including mentorship by famous 
TCM practitioners， TCM practitioner studios， talent training programs， and postgraduate education. By combining the "one leading multiple" and 
"multiple leading one" mentorship models， we aim to explore a new inheritance model of "unity in diversity" for the inheritance and development of 
traumatology schools.
Keywords： traditional Chinese medicine academic schools； Shanghai School of Traumatology； traditional Chinese medicine orthopedics and 
traumatology； inheritance model； diagnosis and treatment center

中医学术流派是在中医学发展历程中逐渐形成

的，具有独到的学术观点与见解、稳定的传承脉络、一

定影响力的学术群体及派系［1］。中医学术流派有力推

动了中医理论的丰富与完善，促进了学术观点的争鸣

与创新。然而，随着社会经济、医学科技等快速发展，

中医学术流派传承模式遭遇了巨大的挑战。在此大背

景下，各流派间应该摒弃“门派”之见，加强互动交流、

取长补短，共同推动中医学术流派的可持续发展［2］。目

前，中医学术流派的发掘和保护引起了社会和国家的
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高度关注，为规范建设流派传承发展新模式［3］，投入了

巨大的人力、物力。海派中医是在近代上海地区特定

的多因素环境下，形成的一种具有独到的地域色彩和

内涵的医药文化现象，在我国中医药学的发展历史上

占据着重要地位。本文拟通过总结海派伤科过去和现

在的经验，探索未来流派传承发展的新模式。

1　海派伤科的渊源

海派中医的核心文化是“开放、兼容、吸纳、创新”，

具有海纳百川、包罗万象的特质。百年来海派中医之

所以能够薪火相传、生生不息，系因海派中医并非闭门

自修，时常以门派之间的学术争鸣、思想碰撞等方式促

进中医文化的交流、学习，进而形成了特色鲜明的各家

派系［4］。其注重在学术思想上熔古铸今、在派系特点上

继承创新、在人才培育上家校融合、在传承模式上侍诊

学习［5］。因此，海派中医呈现出流派纷纭、学术争鸣的

景象。不少代表性流派沉淀深厚且独具特色，交相辉

映，共同促进了沪上中医学术的繁荣和临床优势的

发挥。

中医骨伤科学历史悠久，具有丰富的理论体系，是

中医学中一门独立的学科，随着学科的发展、丰富和完

善，逐渐形成了骨伤流派［6］。当代较有影响的骨伤流派

已达三十余家之众，遍布大江南北，灿若星辰［7］，俨然已

成为中医学术流派的重要支系。而上海地区就有石

氏、王氏、魏氏、施氏、陆氏、佟氏、闵-殷氏等诸多伤科

派别，不仅闻名沪上，而且蜚声全国。纵观上海“伤科

八大家”起源，石氏伤科创始人（石兰亭）［8］起家于江苏

无锡，系武林中人；魏氏伤科（魏指薪）［9］来自山东曹县，

祖传世医；施氏伤科（施镇仓）［10］来自江苏海门，家传中

医；王氏伤科（王子平）［11］来自河北沧州，武术世家；陆

氏伤科（陆士逵）起家于浙江宁波，有着“浙东伤科第一

家”的美誉；佟氏伤科（佟忠义）［12］来自河北沧县，武术

世家；闵-殷伤科［13-14］来自苏州昆山，系两派联姻。除此

之外，还有一个独立于“伤科八大家”之外的特色流

派——广派伤科（余子贞）［15］，其来自广东中山。由此

可见，海派伤科并非仅为上海本土流派，而是上海提供

了一个自由、开放、包容的城市平台，吸引了众家汇聚

沪上施展才能，促使伤科派系的学术繁荣。如今交通

设施便利、信息网络发达，中医学术的传播受地域文化

的限制越来越小，而更多的是思想上的封闭和固化，如

何转变思路关系到流派的存亡和发展。

2　海派伤科的传承现状

过去中医学术流派的传承模式主要以家传为主，

其次是师承，院校教育尚未普及。家族传承具有祖传

秘方、秘法的特殊色彩，但经验传播与学术影响的范围

十分有限。师徒传承学习周期较长，有利于学术思想

的传承与发扬，并形成独特的流派体系，但对徒弟的资

质、悟性要求颇高，同时不适用于当下中医人才的规模

化培养及综合素质的训练［16］。传承教育模式的单一化

导致了当代中医学术流派特色日趋淡化，仅仅采用家

族传承与师徒传承的方式，已经不能满足社会快速发

展下的流派传承需要［17］。这也就造成了伤科发展的困

境，由于缺乏核心内涵及创新高度等因素，导致部分极

具特色的伤科流派逐渐失传，令人惋惜。

现今，“伤科八大家”中石氏伤科、魏氏伤科、施氏

伤科和陆氏伤科仍具有一定地域影响力，并坚持着传

承创新。其中，石氏、魏氏及陆氏伤科还建立了流派传

承基地［18］。上述流派之所以能够经久不衰、持续发展，

一是坚持流派文化特色的延续和发扬，二是促进学术

思想的挖掘和创新，三是注重人才梯队的建设和培养，

四是推动中西医知识的融汇和交叉，五是明确未来发

展的规划和布局等，任何一个环节的薄弱都会影响流

派的生命力和竞争力。因此，教育方式是流派生命力

的决定因素，发展模式是流派鲜活力的维持因素，而研

究思路是流派创造力的推动因素。

3　中医学术流派传承的变革

中医学是一门“一源多流”的学科，在其发展过程

中经历着各种学术流派的争鸣、盛衰、分化、融合，甚至

消亡［19］。薪火传承一直是中医药继承发展的主旋律和

主基调，在新中国成立后，由于中医药高等教育的建

立，中医药人才培养以院校为主体，传统家传、师徒传

授模式逐渐淡化，导致中医学术流派失去了昔日的光

彩。因此，对中医学术流派的抢救性、保护性传承研究

与弘扬迫在眉睫、刻不容缓。中医传承教育是一种多

维度的、复合式的教育模式，是系统全面地感知和体悟

老师的道（医德医风）、术（医术技艺）、理（学术思想），

最终转化为自身的知识储备。

为满足新时代背景下国家对现代中医药人才培养

的需求，过往单一的传承教育模式逐渐向多元化变革。

例如最常见的名中医师承模式，零距离侍诊于名师左

右，耳濡目染地感受和掌握老师临诊过程中的道、术、

理，但该模式存在学术思想狭隘，人才培养周期长、规

模小，难以进行规模化的有效开展等不足［20］。此外，还

有名中医工作室模式，在培养规模和知识共享范围上

相对更大，有助于团队成员间的互动交流、共同进步，

以及高层次人才的脱颖而出［21］。再如人才研修项目，

可储备临床基础及业务能力较强的中青年骨干后备人

才梯队，旨在促进医、教、研能力的全方位提升，推动其

成为名中医的新生代力量［22］。还有研究生教育模式，

通过标准化、规范化的科学研究方法对名师学术经验

进行评估、验证及转化，有助于中医学子更好地发展、
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创新［23］，但其人才培养环境单一，理论教学与临床实践

脱节等问题仍需优化［24］。如何建立一个适应新时代环

境和新机遇背景下的中医学术流派传承机制，需要我

们不断地摸索和思考。

4　石氏伤科的传承经验

石氏伤科创始于 1870年，是享誉沪上的中医骨伤

流派，至今在海内外仍有广泛的影响力。不仅其学术

继承人遍布国内外各大医学院校、科研机构，更是先后

产生了两位国医大师、一位全国名中医，即石仰山教授

（2014年第二届国医大师，已故）、施杞教授（2022年第

四届国医大师）和石印玉教授（2022年第二届全国名中

医）。因此，石氏伤科的成功经验值得我们分析和总

结，以上海中医药大学施教授团队为例。

4.1　临床上坚持以中医特色疗法为核心，完善中西医

结合诊疗方案　流派的临床传承方面，施教授带领的

上海中医药大学附属龙华医院脊柱病研究所团队始终

坚持石氏伤科“以气为主、以血为先”“动静力平衡”等

学术思想，且将其贯穿至急、慢性筋骨疾病的诊治全过

程。施教授将中西医诊疗技术相结合，提出了 3点辨证

法，即靶点、围靶点、整体证候特点。靶点治疗，即针对

疾病病因采用现代医疗技术干预；围靶点治疗，即围绕

疾病采取特色疗法；整体证候特点治疗，即根据筋骨疾

病不同程度及分期选择防、护、养相结合，促进患者机

体气血调和、筋骨平衡。

4.2　科研上坚持双向转化，临床指导科研、科研反哺临

床　流派的科研传承方面，施教授鼓励在实践中善于

发现问题、勤于思考，研究思路及学术理论不能脱离流

派的特色和优势。施教授提倡应围绕本门派的核心思

想，聚焦阶段的研究目标，运用现代科学技术开展多维

度的临床、基础研究，探索其科学内涵并形成研究成

果，进而促进临床诊治方案的创新与提高。既往名中

医师承模式注重临床思维方式、诊疗风格以及学术思

想的培养，缺少科学研究的探索创新，尽管能够在一定

程度上提升个人业务能力，但不能将流派特色的核心

内容以成果的形式展示于众，难以提升其学术影响力

及辐射范围。

4.3　人才培养上不断探索中医复合型人才模式的创新

发展　施教授提出“一体两翼”［25］的教学理念，即以继

承中医药理论体系和丰富的临床经验为主体，充分吸

收中华民族优秀文化、引入现代科学技术为两翼；同时

注重培养学生形成自尊、自强、自为的人格特质，坚持

引路、铺路、养路的“三路育人”方式；并基于自己的成

长阅历，从专业、理论、实践、文化、技术及管理等方面

首创中医药传承型人才“六结合培养模式”［26］。其旨在

培养出学术上有所专长、团队效应突出，具有推动医学

学科发展的创新能力，并在重大疾病的预防与诊治，尤

其是在疑难复杂疾病的救治及重要疾病的预防控制中

具有显著工作绩效的高层次医学人才［27］。

5　构建海派伤科诊疗中心的设想

上海是开展现代中医学术流派研究的最先倡导

地，自 1990年开始在中医学术流派传承模式和人才培

养方案上采取了很多建设性举措，促使海派中医特色

得以弘扬和发展，积累了丰富经验［28］。其中，上海中医

药大学附属曙光医院搭建的“曙光名中医诊疗中心”成

为传承弘扬海派中医临床技能的平台［29］；而上海中医

药大学附属龙华医院获得“顾氏外科”“陆氏针灸”“丁

氏内科”以及“徐氏儿科”“蔡氏妇科”等多个海派中医

学术流派及特色技术扶持建设项目。可见，区域内各

大医院积极推动学术流派在传承模式、基地建设等方

面的不断革新，但并未涉及同一学科中不同流派之间

的交流互动。中医学是在诸子百家、天文历法、易经道

学、地域风俗等诸多传统文化因素影响下逐渐形成

的［30］，因此传统文化是中医学术传承发展、流派枝繁叶

茂的根基和命脉。裘沛然先生曾言“海派是无派之

派”，海派中医是各地具有地域文化特色的流派汇聚上

海，同时受到海派文化“开放、兼容、多元、创新”等特点

的影响而形成。只有各流派突破了内在“不同”的学术

壁垒［31］，相互文化交融，达到“和”的境界，才能促进学

术的百家争鸣。

因此，我们拟探索搭建一种集名中医师承、名中医

工作室、人才研修项目及研究生教育等多种模式为一

体，促进同一学科不同流派融合的流派传承平台，创立

学术理论与临证经验相结合的教育方式，以推动骨伤

科的学科建设、教育教学及传承创新。该平台旨在通

过系统梳理骨伤流派的各家学术思想，传承其特色理

论与实践技术，完善多维度融合的教育模式及人才梯

队的培养制度，促进学术及技术的不断传承、创新。一

方面在掌握常规书本知识的基础上，让跟师传承人员

尽可能了解、熟悉当地或全国各地具有成熟理论体系

及特色方法技能的派别，结合自身的兴趣方向及专业

特长等有目的地选择相关流派进行深入学习，以促进

流派的不断发展；另一方面，使其在日后学习工作中能

够达到“集百家之长，成一家之言”，大力推动中医学术

流派的传承与创新，避免流派因后继无人或发展萎缩

而失传。

5.1　多流派汇聚的学科传承教育平台及模式的建立　

5.1.1　中医学术流派诊疗中心框架组成　由某一学科

影响力较大且具有代表性的传承人牵头，依托学科单

位建立流派教研基地，领衔本地区乃至国内各地不同

流派传承人汇聚一堂，研究不同层次跟师传承人员的
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传承模式及教育思想的方案优化、实施，推动本学科的

传承、创新与发扬。

5.1.2　各家流派学术思想的传承教育　各流派传承导

师定期至流派教研基地开展门诊带教及床边教学，同

时穿插小讲课、学术会议等形式。在临床带教过程中

兼顾各流派传承特色，将学术思想贯彻整个带教过程，

实施“一带多”与“多带一”相结合的流派师承模式［32］。

跟师人员可根据自身专长、兴趣等，侍诊一家或多家流

派，充分了解其学术思想及流派特色［33］，同时，传承导

师定期指导批改跟师人员的跟师心得、经典学习笔记

等，进而促进各中医学术流派能够薪火传递，可持续

发展。

5.1.3　各家流派临床技能的具体实践　由跟师传承人

员选择典型或疑难病例，准备相关病史材料，由各流派

传承导师在门诊或病房现场进行病情梳理、疾病诊断、

检验分析、体格检查等方面的教学指导。同时，开展圆

桌讨论提问活动，由各流派传承人员依据其学术思想、

特色手段等进行分析辩论，制定疑难病例诊疗策略。

5.1.4　各家流派经验资料的汇集整理及推广　跟师传

承人员搜集名老中医的临诊医案、理法方药等原始资

料，并分类整理归类，利用名老中医智能传承辅助平台

（系统），建立相应的学术经验和医案医话数据库，向广

大医务工作者及学生开放以供学习。同时，利用大数

据深度挖掘、凝练名老中医的思想观点和临诊经验，从

而形成学术著作以促进同行之间的交流、传播等。

5.2　流派传承人才培养　

5.2.1　流派传承梯队的建设　根据不同层次、专业、背

景等，制定相应的培养考核制度，培养中医临床骨干和

科研人才梯队。传承梯队重点发展高级职称骨干人

才、储备中级职称后备人才、培养初级职称青年人才，

以保证流派的可发展性。

5.2.2　院级传承带教师资储备　考虑到代表性传承人

的时间精力，不能满足持续的传承教育培养，故在本学

科重点考察、筛选具有一定基础及潜力的骨干人才，作

为指导老师纳入医院传承人才培养项目。通过周期考

核、结业后的学员推荐入选医院高级别人才项目，并有

资格指导带教硕士研究生、博士研究生、规培化培训医

生及进修医生等，以保证流派传承的可延续性。

5.2.3　各家流派传承门诊开设　不同流派代表性传承

人每月固定坐诊时间，指定跟师传承人侍诊并独立开

设专家门诊，满足患者就诊的延续性，一方面检验跟师

人员学习成效，另一方面保证日常临床及教学工作的

正常开展，使跟师人员能够完整体会疾病转归过程中

治疗思路及方案的调整。

5.2.4　集各家之长，成一家之说　跟师传承人员可以

指定传承导师，也可以自由选择多名传承导师侍诊学

习，在跟师学习过程中观察比较不同流派理论及疗法

的长处及不足，充分吸收各自优势特点为己所用，同时

分析不足之处，不断优化逐渐形成自己的特色。

5.2.5　人文教育，文化自信　通过不同流派名医名家

的个人宣传片、传记散文，并结合自身成长经历，定期

开展传统文化的专题讲座以及深度访谈等，让学生可

以近距离感受先生们的中医人文精神，进而提升自身

的人文素养及文化自信。

5.3　中医学术流派的科学研究　

5.3.1　各家流派经验总结提炼　基于名老中医的学术

思想及诊治特点，并结合本科室的特色技术及优势病

种，针对性总结数个名老中医擅治的常见及疑难疾病，

充分体现其临床诊断、辨证施治、处方用药的学术思想

以及施治手法的技巧，形成相应的中医诊疗方案和临

床路径，供跟师传承人员临床学习运用。

5.3.2　流派科学研究能力的提升　针对不同流派名老

中医的特色理论及治法进行深入的临床、基础研究，利

用循证医学和人工智能等现代技术，逐步摸索并建立

高效的中医临床科研一体化机制，提高跟师传承人员

的临床及科研的综合能力，以推动学科的发展。

5.3.3　流派学术技能传承继续教育　流派教研基地每

年交替安排各家流派传承人结合自身特色学术思想及

技能疗法，针对学科优势病种，面向全国组织开展名老

中医药专家学术经验的国家级（省级）中医药继续教育

项目或以特色诊疗技能为主题的培训班，以此推动各

流派间的学术交流，提高流派教研基地的影响力和知

名度，促进中医药人才培养。

6　小结

综上所述，通过海派伤科诊疗中心传承模式的建

立，可依靠现有名家名派的影响力带动，促进中医流派

的传承、发展。同时，也期待诊疗中心能够融入更多其

他地方流派、民间特色流派，从而探索海派伤科乃至中

医学术流派传承的新模式。
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