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【摘要】 孔圣枕中丹是脑病科临床常用的经典名方，从方名、药物组成、药物剂量、炮制方法、药物基原、功效主治、临床应用

等方面对其进行考证。孔圣枕中丹最早见于《集验方》，虽方名众多，但除龟甲散以外，均围绕“益智”之义而设；建议以龟甲、

龙骨、石菖蒲、远志 4味药各 1.25 g，碎成细粉，用温酒每次送服 5 g，每日 3次；全方共奏宁心安神、益肾健脑、交通心肾之效，古

今应用皆围绕“健忘”“失眠”等神经系统疾病论述，在治疗儿童神经发育障碍性疾病方面具有独特优势。
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Abstract： Kongsheng Zhenzhong Dan is a classic famous formula commonly used in the clinical practice of treating encephalopathy. This paper 
investigates its name， composition， dosage， preparation methods， medicinal origins， therapeutic effects， primary indications and clinical 
applications. The earliest record of Kongsheng Zhenzhong Dan can be found in the Jiyan Fang （A Collection of Proven Formulas）. Despite the various 
names it has been known by， most names emphasize the concept of "Yizhi （enhancing intelligence）" except for Guijia San. The recommended 
formulation includes 1.25 grams each of Guijia （Testudinis Carapax et Plastrum）， Longgu （Fossilia Ossis Mastodi）， Shichangpu （Acori Tatarinowii 
Rhizoma）， and Yuanzhi （Polygalae Radix）， all ground into a fine powder. It is suggested to take 5 grams of the powder with warm rice wine， three 
times a day. The formula calms the heart， tranquilizes the spirit， nourishes the kidneys， strengthens the brain， and harmonizes the heart and kidneys. 
Historically and currently， its applications focus on neurological conditions such as amnesia and insomnia. Notably， it has shown unique advantages in 

treating neurodevelopmental disorders in children.
Keywords： classic famous formula； Kongsheng Zhenzhong Dan； 
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孔圣枕中丹是疗效显著的脑病常用方，自《集验

方》［1］所载“孔子枕中神效方”至今已逾千年，原方由龟

甲、龙骨、石菖蒲、远志 4味药物组成。临床常用此方治

疗孤独症谱系障碍、脑瘫等神经发育障碍性疾病，亦有

大量学者对该方的临床应用及实验研究进行了报道，

但该方的起源考证和关键信息尚未得到充分研究。有

商家利用大众知识的盲点大肆鼓吹孔圣枕中丹的疗
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效，将其称为“聪明丸”，引发公众误解。笔者依据《其

他来源于古代经典名方的中药复方制剂药学研究技术

指导原则》［2］中“未按经典名方目录管理的古代经典名

方中药复方制剂应与古代经典名方关键信息一致”的

要求，对孔圣枕中丹进行全面考证，梳理方剂流传脉

络，考证药物基原与炮制方法，总结古今临床运用情

况，分析该方的组成原理及适用人群，以期推动该方的

现代应用。

1　材料与方法

1.1　数据来源　古籍文献以中华医典数据库（5.0版）、

河南中医药大学读秀数据库为基础，以“枕中”“枕中

丹”“龟甲散”“枕中汤”“枕中方”为关键词进行全文搜

索，获取孔圣枕中丹的古籍原文（1949年之前），并对原

书进行翻阅审校。

现代文献以中国知网（CNKI）、万方数据知识服务

平台（WanFang Data）为基础，以“孔圣枕中方”“孔圣枕

中丹”等为主题词进行搜索，检索与孔圣枕中丹相关的

临床研究类文献，文献发表时间为 1985年至今。

1.2　纳入标准　①载有孔圣枕中丹及其类方的方名、

组成、煎法服法或功效主治等关键信息；②组成与《集

验方》中所载的孔子枕中神效方基本一致，药味相差不

超过 2味；③同一书籍不同版本以最早的版本为准。

1.3　排除标准　①同名异方，即方名与孔圣枕中丹相

同，但药物组成、主治完全不同的古籍文献；②文献综

述、实验研究等非临床研究类文献。

1.4　数据处理　将古籍记载孔圣枕中丹的相关信息录

入到Excel表中，包括方名、书籍名称、成书年代、著者、

药物组成、主治病证、药物用量、炮制方法、煎服法等，

录入文献以原文为主，不对原文内容进行修改。

将临床文献的相关信息录入到Excel表中，包括方

名、药物组成、加减用药、主治现代病证等。

2　结果

共收集到 26条载有孔圣枕中丹及其异名同方的古

籍文献，时间分布为北周 1部、唐代 3部、宋代 3部、明代

6部、清代 10部，其中有 2部来自日本。见表 1。

表 1　历代孔圣枕中丹古籍记载

北周

唐代

宋代

明代

清代

《集验方》［1］

《备急千金要方》［3］

《千金翼方》［4］

《医心方》（日本）［5］

《太平圣惠方》 ［6］

《圣济总录》 ［7］1043

《圣济总录》 ［7］3870

《普济方》 ［8］

《医学纲目》 ［9］

《赤水玄珠》 ［10］

《证治准绳》 ［11］

《万病回春》 ［12］

《济阳纲目》 ［13］

《病机沙篆》 ［14］

《良朋汇集经验神
方》 ［15］

《不居集》 ［16］

《临证指南医案》 ［17］

《医碥》［18］

《成方切用》［19］

《杂病源流犀烛》 ［20］

《证治针经》 ［21］

《类证治裁》 ［22］

孔子枕中神效方

孔子大圣智枕中方

孔子枕中散

孔子枕中神效方

孔子大圣智补心虚健
忘助神枕中方

龟甲散

龟甲散

龟甲散

孔子大圣枕中方

孔子大圣枕中汤

《千金》孔子大圣枕中
方

孔子大圣枕中方

孔子大圣枕中方

孔圣枕中丹

孔子大圣枕中方

大圣枕中丹

枕中丹

孔圣枕中丹

孔圣枕中丹《千金》

枕中丹

孔圣枕中丹

孔圣枕中丹

龟甲、龙骨、远志、石上菖蒲

龟甲、龙骨、远志、蒲上

龟甲（炙）、龙骨、菖蒲、远志（去心，各等分）

龟甲、龙骨、远志、石上菖蒲

龟甲（涂酥炙令黄）、龙骨、远志、菖蒲以上各一两

龟甲（炙）、木通（锉）、远志（去心）、菖蒲（各半两）

龟甲（去裙襕醋炙）、 龙骨、 远志（去心）、 菖蒲（切焙等分）

龟甲（炙）、龙骨、远志（去心）、菖蒲各半两

龟甲（即龟板自败者）、龙骨、 远志、菖蒲

龟甲、龙骨、远志、菖蒲

龟甲、龙骨、远志、菖蒲

龟甲（即龟板自败者佳）、龙骨（煅）、远志（去心）、石菖蒲（去
毛）

败龟板（酥炙）、龙骨（研末，入鸡腹中，煮一宿）、远志（去心）、
菖蒲（九节者，各等分）

远志肉、石菖蒲、龙骨、龟甲

龟版、龙骨、远志（去心）、石菖蒲（去毛）

败龟甲（酥炙）、龙骨（研末，入鸡腹中煮一宿）、远志（去心
苗）、九节菖蒲（去毛）

龙骨、龟板、远志、菖蒲

败龟板（酥炙）、龙骨（研末，入鸡腹煮一宿）、远志、九节菖蒲

败龟板（酥炙）、龙骨（研末，入鸡腹煮一宿）、远志、九节菖蒲

鳖甲、龙骨、远志、菖蒲

龟板、龙骨、石菖蒲、远志

龟甲、龙骨、远志、石菖蒲

分等，末，食后酒服方寸匕，日三

等分，治下筛，酒服方寸匕，日三

为散，食后水服方寸匕，日三

分等，末，食后服方寸匕，日三

捣细罗为散。每服，食前以温酒调
下一钱

捣罗为细散，空腹酒调方寸匕，渐
加至二钱匕

为散，每服一钱匕，温酒调下，空心
食前各一

为散，酒服方寸匕，日三

等分为末，酒服方寸匕，日三服

各等分，为末，酒服方寸匕，日三服

等分为末，酒服方寸匕，日三服

等分为末，酒调方寸匕，日三服

为细末，每服一钱，酒调下，日三服

等分为末，酒服三钱

各等分为末，酒调二钱，一日三服

各等份，为末，每服一钱，酒调下，
日三服

—

为末，每服酒调一钱，日三服

等分为末，每服酒调一钱，日三

—

—

为末，酒调一钱，日三服

年代 古籍名称 方名 组成 煎服法
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民国

《杂病广要》（日本） ［23］

《医方论》［24］

《王九峰医案》［25］

《中风斠诠》［26］

孔子大圣智枕中方

孔圣枕中丹

孔圣枕中丹

枕中方

鳖甲、龙骨、远志、菖蒲

败龟板（酥炙）、龙骨（研末入鸡腹煮一宿）、远志、九节菖蒲

败龟板、青龙骨、九节石菖蒲、 远志筒

鳖甲、龙骨、菖蒲、远志

等分，治下筛，酒服方寸匕，日三

各等分为末，每服酒调一钱

—

等分，酒服方寸匕，日三

表1（续）

年代 古籍名称 方名 组成 煎服法

注：“—”表示原文无记载。

2.1　方名分析与源流考证　经考证，历代孔圣枕中丹

别名众多，剂型丰富。共有 11个同方异名，其中“孔圣

枕中丹”出现 6次，“孔子大圣枕中方”“枕中丹”各出现

4次，“龟甲散”出现 3次，“孔子枕中神效方”“孔子大圣

智枕中方”各出现 2次，“孔子枕中散”“孔子大圣智补心

虚健忘助神枕中方”“《千金》孔子大圣枕中方”“孔子大

圣枕中汤”“大圣枕中丹”各出现 1次。不难发现，除龟

甲散以外，孔圣枕中丹方名均围绕“孔圣”“枕中”所言，

都以“启智”“益智”为由冠之，剂型均为散剂。孙思邈

借“孔圣”之名点出该方之意，即“令人大聪”。“枕中丹”

指出此方是珍贵丹方、秘方，读书善忘之人服此药后能

像孔圣人那样资质聪明，过目不忘。

溯源考证后发现，孔圣枕中丹最早见于北周姚僧

垣的《集验方》［1］：“龟甲、龙骨、远志、石上菖蒲分等，末，

食后酒服方寸匕，日三。令人大圣。”日本丹波康赖所

著《医心方》［5］载该方出自晋代葛洪《肘后备急方》，但笔

者考证后发现《肘后备急方》并无相关记载，疑为佚失，

遵循现有古籍内容，则孔圣枕中丹应源于《集验方》。

2.2　药物组成　孔圣枕中丹由龟甲、龙骨、石菖蒲、远

志 4味药物组成，该方后世传承有序，在历代应用中有

诸多加减。《圣济总录》［7］所载“龟甲散”用木通不用龙

骨，取其清心导赤之意，用于心火炽盛之证，症见心烦、

口舌生疮、小便黄赤等。《杂病源流犀烛》［20］与《中风斠

诠》［26］均将龟甲易为鳖甲，龟甲与鳖甲均有滋阴潜阳之

功，但龟甲入肝、心、肾经，能益肾健骨、养血补心，鳖甲

入肝、肾二经，善退虚热、软坚散结，故用于交通心肾者

宜用龟甲，治疗骨蒸潮热、虚烦不得眠则用鳖甲，但主

流仍使用龟甲入药。

在组方架构方面，此方以龟甲、龙骨为君，龟龙二

物交济阴阳，龙为鳞虫之长，阳物之变化而至灵者也；

龟为介虫之长，阴物之镇静而至灵者也。二者合用，可

潜阳熄风。石菖蒲开窍豁痰、醒神益智为臣，远志通肾

强志为佐使，二者一以辛散而开其湿痰之痹著，一以苦

降而定其逆上之痰涎，开痰泄降，气自顺而壅自开，气

血不复上菀，则神志清明。

2.3　药物剂量　纳入的 26条有效数据中，载有孔圣枕

中丹药物剂量者共计 19条，虽然仅有《太平圣惠方》《圣

济总录》记载了具体剂量，但其余文献均明确 4味药物

“各等分”。

在煎服法方面，各医家均记载了单次服用量，其中

“方寸匕”11条，“一钱”3条， “二钱”“三钱”各 1条。参

照相关考证结果［27-28］及已公布的《古代经典名方关键信

息表（25首方剂）》［29-30］中的有关内容，唐宋度量衡在医

药方面一般用小制承袭汉制，即“一两”约等于 13.8 g，
“一升”约等于 200 mL。陶汉华［31］对汉代散剂方寸匕剂

量进行实测，称重草木类药末约重 5 g，《古代经典名方

关键信息表（25首方剂）》中同出于《备急千金要方》的

开心散方寸匕换算依然为 5 g。综上，根据古籍药物剂

量换算来看，龟甲、龙骨、石菖蒲、远志 4味药各等分配

比，一次服用 5 g，即各药单次服用 1.25 g。
2.4　基原与炮制　

2.4.1　龟甲　《中华人民共和国药典（2020 年版）：一

部》［32］187（下简称《药典》）规定龟甲为龟科动物乌龟

Chinemys reevesii（Gray）的背甲及腹甲。据考证，古代以

淡水龟入药为主，并以乌龟为佳［33］。龟与古代龙、凤、

麒麟合称“四灵”，《神农本草经》最早出现“龟甲味咸

平，主漏下赤白，破症瘕”的记载。亦有古籍记载以败

龟甲入药，《大观本草》与《政和本草》中载有日华子原

文：“卜龟小者腹下可卜，钻漏者名败龟。”败，即经钻灼

而破坏之意，与现代的炙较为相似。明代吴球认为，败

龟甲应是自死坠败者。但目前这两种败龟甲均属罕

见，强调败龟甲已无意义。《本草衍义补遗》［34］首次以

“败龟版”取代龟甲：“败龟版……其补阴之功力猛，而

兼去瘀血，续筋骨，治劳倦。”元代以前均以全甲入药，

朱丹溪创立滋阴派以后龟腹甲用药才日益盛行，以致

后人使用龟甲只取下甲。龟下甲形状如板，故又称龟

板（版）。背甲胶与腹甲胶的含氮量无明显差异［35］，龟

上甲与龟板亦有着相同的滋阴作用［36］。由于龟甲资源

的减少，导致其价格逐年攀高，故《中华人民共和国药

典（1990年版）：一部》［37］将乌龟背甲收为药用，并沿用

至今。

纳入的古籍文献记载中，龟甲多见“生品”“醋炙”和

“酥炙”，而《药典》规定的炮制规格仅有生品和醋龟甲两

种。龟甲生品质地坚硬，不易破碎，有效物质难以溶出，

故需砂烫使其质地酥脆易于破碎，功同酥炙［38］。加醋能

够进一步改变龟甲的物理性状和化学组成，使其转化成

醋酸盐，从而起到“增溶”和脱吸附作用［39］。本研究中，

共有 3条古籍文献记载孔圣枕中丹中的龟甲需进行酥
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炙，即涂上酥油后烧炙至黄色。唐代以来，酥炙成为龟

甲的一种常用炮制方法［40］。《本草蒙筌》［41］载龟甲“精制

择真酥油，或用猪脂醇酒”，《本草纲目》［42］载龟甲“以龟

甲锯去四边，石上磨净，灰火炮过，涂酥炙黄用”。可见，

古人已经注意到了龟甲炮制的重要性。现代龟甲常以

砂烫醋炙炮制法为主，但各地炮制工艺不一［43］。

综合《药典》内容及学者考证结果，笔者建议龟甲

使用龟科动物乌龟 Chinemys reevesii（Gray）的背甲及腹

甲，炮制为醋龟甲（取净龟甲，照烫法用砂子炒至表面

淡黄色，取出，醋淬，干燥，用时捣碎）。

2.4.2　龙骨　龙骨是临床常用的名贵中药材，《中华人

民共和国药典（1977年版）：一部》［44］收录并规定其为古

代哺乳动物如三趾马、犀类、鹿类、牛类、象类等的骨骼

化石（习称“龙骨”）或象类门齿的化石（习称“五花龙

骨”）。囿于化石资源的特殊性和稀缺性，顺应保护自

然、中药可持续化发展等理念，1985 年至 2020 年版的

《中华人民共和国药典》中药部分均未再收录龙骨。

《中华人民共和国药典（1977年版）：一部》［44］载有

龙骨的炮制过程，龙骨（含五花龙骨）为生品“打碎”、煅

品“煅至红透，碾碎”，“打碎”“碾碎”后的形状可理解为

“块状或粗颗粒状”。《济阳纲目》与《不居集》中记载龙

骨需“研末入鸡腹中，煮一宿”，以鸡为辅料炮制多取补

益中焦之意，还可以减缓金石药物的攻伐之性。经统

计，历代古籍中龙骨生用较多（83%）。中西医汇通代

表人物张锡纯善用生龙骨，认为其能收敛元气、镇静安

神、收敛固涩，仅在治疗女子血崩及流产时采用煅龙

骨，以增其收涩之性。

综上，孔圣枕中丹所用龙骨应为生龙骨，除去杂质

及泥沙，打碎即得。

2.4.3　石菖蒲　石菖蒲药用历史悠久，早在西周时期

《周礼》中就以“昌本”记载，医药著作中最早见于《神农

本草经》，入药时常记作“菖蒲”［45］。《药典》规定石菖蒲

为天南星科植物石菖蒲Acorus tatarinowii Schott.的干燥

根茎［32］93，历代先后出现 3种石菖蒲，分别是菖蒲Acorus 
calamus L、A． tatarinowii Schott. 和其变种金钱蒲 A．

gramineus Soland.，后 两 者 多 为 医 用 。 石 菖 蒲 A．

tatarinowii Schott. 为历代基原主流，与《药典》规定相

同。石菖蒲别名众多，如本次纳入的石菖蒲就有“蒲”

“菖蒲”“石上菖蒲”“九节菖蒲”“九节石菖蒲”等命名，

历代还有“尧韭”“尧时薤”“菖蒲”“白昌”“水剑草”之

称，“蒲”“菖蒲”均为简称。早期入药的石菖蒲为菖蒲

Acorus calamus L或其变种，所谓“石上菖蒲”或“一寸九

节菖蒲”系水菖蒲之生溪石间、根茎节密的优质品，宋

代以后才有石菖蒲A．tatarinowii Schott.与其变种金钱

蒲A．Gramineus Soland的使用［46-48］。“九节菖蒲”为石菖

蒲的混乱品种，其品种争议较多，说法各异［45］。本研究

纳入的古籍均记载石菖蒲为生品，且多有“去毛”处理

的记载，考证后发现该法自明清始用，应类似枇杷叶去

除非药用部位，使药物清洁。

综上，孔圣枕中丹所用石菖蒲应为石菖蒲 A. 
tatarinowii Schott.的干燥根茎，为生品。

2.4.4　远志　远志最早录于《神农本草经》，历代均以

“远志”为正名，李时珍释名“此药服之能益智强志，故

有远志之称”。《药典》规定远志为远志科植物远志

Polygala tenuifolia Willd.或卵叶远志Polygala sibirica L.
的 干 燥 根［32］163，历 代 主 流 品 种 当 为 远 志 Polygala 
tenuifolia Willd. ［49］。录入的文献中远志均用生品，其中

有 8条文献记载需“去心”。远志要求“去心”最早见于

晋代《刘涓子鬼遗方》，沿袭至今，《药典》亦要求远志生

品应除去木心晒干。

研究［50-51］表明，远志木心与根皮的成分相似，但根

皮有效成分含量为木心的 4～6倍，且远志皮的祛痰、抗

惊厥和溶血作用均强于木心，提示古代去心工艺的目

的为减毒增效。

2.5　煎服法　《备急千金要方》［1］记载孔圣枕中丹服用

方法为“上四味，等分，治下筛，酒服方寸匕，日三”，“治

下筛”意为焙干、碾细等，多与“服方寸匕”连用。本研

究纳入的文献中，有 18条文献记载孔圣枕中丹为散剂，

并详细介绍了服用方法，大体分为酒服（16次）和水服

（2次），服用剂量均为方寸匕，每日 3次。其中 13条文

献没有注明空腹还是饭后服用，《太平圣惠方》《圣济总

录》要求空腹温酒调下，《集验方》则要求饭后酒调服，

明代开始不再分辨，每日服用 3次即可。丸散剂以酒送

服早在《金匮要略》就有记载，如白术散、当归散、芍药

散等，虽不如汤剂迅猛，但酒服能和血脉之气，一可加

快药物吸收，二可增强药效。

综上，孔圣枕中丹服用方法为 4 味药物各等分配

比，碎成细粉，用温酒每次送服 5 g，每日 3次。

2.6　孔圣枕中丹古今应用考证　

2.6.1　古代应用　古籍记载孔圣枕中丹主治病证较为

集中，“健忘”出现频次最高，共 47 次，其次是“惊悸不

眠”（23 次）、“癫狂”（8 次）、“心风”（6 次）、“遗精”（4
次）、“肝风”（3次）、“疑惧”（3次）。

健忘是以记忆力减退、遇事善忘为主要特点的临

床症状。《黄帝内经》载：“黄帝曰：人之善忘者，何气使

然？岐伯曰：上气不足，下气有余，肠胃实而心肺虚，虚

则营卫留于下，久之不以时上，故善忘也。”后世医家多

认为心肾不交是健忘发病的重要病机。如《杂病源流

犀烛》［20］载：“健忘，心肾不交病也。心不下交于肾，则

浊火乱其神明。肾不上交于心，则精气伏而不用。火

居上，则因而为痰；水居下，则因而生躁。”《类证治

裁》［22］载：“治健忘者，必交其心肾，使心之神明，下通于
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肾，肾之精华，上升于脑。精能生气，气能生神，神定气

清，自鲜遗忘之失。”《中风斠诠》［26］载：“治肝风内动、挟

痰上升之证，必以此方首屈一指。”故此方亦可用于治

疗肝风引起的癫狂。可见，治疗健忘需补益心肾，安神

定志，孔圣枕中丹能宁心安神、益肾健脑，以治健忘。

整体来看，孔圣枕中丹主治病症主要集中于心、肾

两脏，属上实下虚的心肾不交证。

2.6.2　现代应用　本研究共纳入现代文献 51篇，由表 2
可知，孔圣枕中丹现代临床应用广泛，涵盖病种丰富，包

括神经系统、泌尿生殖系统、妇科等。临床将此方用于

治疗失眠（9次）、注意缺陷多动症（7次）、健忘（3次）、老年

性痴呆（3次）较为常见，也用于治疗小儿神经发育障碍

性疾病，如孤独症谱系障碍（2次）。此外，孔圣枕中丹还

常用于妇科疾病的治疗，如围绝经期综合征（3次）。

卫行于外，阳不入阴，故而失眠，心肾不交是失眠

患者的常见证型［52］。心属火，肾属水，肾水亏虚，真阴

不升，心阳独亢；心火炽盛，不能下降温肾水，则心肾失

交。孔圣枕中丹专为心肾而设，龟甲、龙骨归心肾二

经，滋肾养心，石菖蒲开心孔利九窍，远志通肾气上达

心，诸药相伍，共奏养心益肾、安神益智之效。孔圣枕

中丹治疗心肾两虚型失眠患者疗效确切，能有效改善

患者的中医证候，且安全性较高［53-54］。

注意缺陷多动症是以注意力不集中、多动、冲动为

特征的神经发育障碍性疾病，严重影响患病儿童的健

康状况、学习能力与社会功能［55-56］。历代古籍中并无对

应病名，根据其临床表现常按“健忘”“躁动”“脏躁”等

进行治疗［57］。本病病位在脑，责之五脏，发病机制复

杂，其核心病机为肾精不足、脑髓不充、发育落后，可从

肾论治［58-59］。研究［60-61］表明，孔圣枕中丹可下调注意缺

陷多动症模型大鼠前额叶皮质和纹状体多巴胺转运体

（DAT）、多 巴 胺 D1 受 体（DRD1）、多 巴 胺 D2 受 体

（DRD2）蛋白和基因的表达，提示该方可能通过调控前

额叶皮质-基底神经节环路的多巴胺神经信号转导对

注意缺陷多动症起到治疗作用。马翠翠等［62］从益肾填

精立法，采用孔圣枕中丹治疗注意力缺陷多动障碍患

儿疗效满意。邹文庆［63］采用加味孔圣枕中丹治疗儿童

多动症，康复总有效率高达 87.5%。

健忘是由于脑动脉硬化、脑萎缩等原因引起的轻

度认知障碍、记忆力减退的一种病症［64］。孔圣枕中丹

善治健忘，能升高血清脑源性神经营养因子（BDNF）和

血管内皮生长因子（VEGF）水平［65-66］。周杨［67］研究发

现，加味孔圣枕中丹可明显改善慢性脑缺血模型大鼠

的神经元损伤，调节海马突触可塑性，提升学习记忆能

力。刘菲等［68］研究发现，孔圣枕中丹能通过增强海马

神经元组织结构保护作用以提升认知功能。

3　小结

本文通过挖掘梳理孔圣枕中丹的文献资料，从方

名、药物组成、药物剂量、炮制方法、药物基原、功效主

治、临床应用等方面进行考证，具体结果见表 3。

表 2　孔圣枕中丹的现代临床应用情况

疾病系统

神经系统

妇科系统

泌尿生殖系统

其他

总计/次

46

5

4

7

具体疾病（频数/次）

失眠（9）、注意缺陷多动症（7）、健忘（3）、老年性痴呆（3）、孤独症谱系障碍（2）、血管性痴呆（2）、肿瘤相关失眠（2）、中风后痴呆
（2）、轻中度血管性认知障碍（1）、多发性抽动症（1）、儿童抽动障碍（1）、冰毒戒断后记忆力衰退（1）、失眠伴健忘（1）、轻度认知
功能障碍（1）、非痴呆型血管性认知障碍（1）、帕金森病（1）、中风后抑郁（1）、焦虑性神经症（1）、考前紧张症（1）、老年性眩晕
（1）、神经症（1）、神经衰弱（1）、老年情感障碍（1）、内耳眩晕病（1）

围绝经期综合征（3）、围绝经期失眠（2）

小儿遗尿症（4）

梦游（2）、甲亢并发遗尿（1）、惊悸（1）、梦交（1）、小儿学习障碍症（1）、失音（1）

表 3　孔圣枕中丹关键信息考证表

出处

《集验方》

原文处方、制法及用法

龟甲、龙骨、远志、石上菖
蒲分等，末，食后酒服方
寸匕，日三

药味名称

龟甲

龙骨

远志

石菖蒲

基原及用药部位

龟科动物乌龟Chinemys reevesii
（Gray）的背甲及腹甲

古代哺乳动物如三趾马、犀类、鹿
类、牛类、象类等的骨骼化石或象
类门齿的化石

远志科植物远志Polygala 
tenuifolia Willd.
天南星科植物石菖蒲Acorus 
tatarinowii Schott.的干燥根茎

炮制

醋制

生品

生品

生品

折算剂量/g
1.25

1.25

1.25

1.25

用法用量

4味药各 1.25 g，碎成
细粉，用温酒每次送
服 5 g，每日 3次

功效主治

功效：宁心安神、益肾健
脑、交通心肾；
主治：心肾不交证。善治
健忘失眠、心血虚弱、精
神恍惚、心神不安

注：本方直接折算剂量并非每日服量，结合方剂组成及每服量，按日服 3次计算，则本方的日服总量约为 15 g，即龟甲、龙骨、远志、石菖蒲各 3.75 g。
上述折算剂量系依汉代度量衡直接折算，若与当今主流用量严重不符，需在固定原方比例和每服量的基础上，结合安全性评价结果及临床用药实际确

定日服总量。
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孔圣枕中丹最早见于《集验方》，乃借“孔圣”之名

以凸显其益智奇效而得名。后世医家多沿袭原方组

成，根据历代古籍记载和《药典》规定的炮制方法总结

分析，建议孔圣枕中丹以龟甲、龙骨、石菖蒲、远志 4味

药各 1.25 g，碎成细粉，用温酒每次送服 5 g，每日 3次。

在功效主治及临床应用方面，孔圣枕中丹功在宁心安

神、益肾健脑、交通心肾，善治健忘失眠、心血虚弱、精

神恍惚、心神不安，现代临床用于治疗注意缺陷多动

症、孤独症谱系障碍、抽动障碍、学习障碍等儿童神经

发育障碍性疾病。目前多数儿童神经发育障碍性疾病

尚未明确病因，中医药治疗具有一定优势，需加快推动

儿科经典名方复方制剂的研发。

参考文献：
［1］ 姚僧垣 . 集验方［M］.  高文铸，辑校 . 天津：天津科学技术出版社， 
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·信息窗·

“创新中药与经典名方专栏”征稿启事

21世纪是生命科学的世纪，也是我国中医药事业与产业蓬勃发展的时代。《中国科技期刊发展蓝皮书（2020）》
指出，2020年我国科技期刊发表论文的总被引频次居第一位的学科为“中医学与中药学”（429.7万次）。目前在世

界范围内，中药学、经典名方的相关研究方兴未艾，体现出极大的价值与意义。一大批相关学者在继承传统中药

学、方剂学理论的基础上，利用现代交叉学科的理念、技术和手段，在中药及经典名方创新研究方面取得了令人瞩

目的成绩。

为响应习近平总书记对新时期我国中医药事业发展“传承精华、守正创新”的殷切希望，助力中药学科的高质

量发展，及时报道有关中药学、经典名方的最新科研动态和进展，《《上海中医药杂志上海中医药杂志》》拟近期征稿征稿““创新中药与经典创新中药与经典

名方专栏名方专栏””相关学术论文。具体如下：

1. 选题范围

①中药学、中药产业、经典名方关键科学问题的创新理论述评、研究进展；

②单味常用、热点或名贵中药的药理作用、化学成分、生物活性研究及方剂中用量的研究进展；

③单味常用、热点或名贵中药材的质量标志物（Q-Marker）预测分析及药理进展；

④经典名方的药理及临床应用研究进展。

2. 撰稿要求：来稿须按照我刊官网投稿须知的相关内容进行规范撰写。①正文：包含中、英文摘要与关键词，

全文字数以5 000～10 000字为宜，但不局限；②参考文献及图表规范：请至我刊官网主页相应页面下载并参考。

3. 联系方式：本征稿函长期有效，欢迎相关领域专家踊跃投稿！专题征稿稿件我刊将优先审稿，择优录用后

优先刊发、广泛宣传。官网投稿链接官网投稿链接::  shzyyzz.shzyyzz.com，投稿时请备注“创新中药与经典名方专栏”投稿。

《上海中医药杂志》编辑部

··17


