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肿节风抗肿瘤临床疗效及其作用机制研究进展
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【摘要】 综述肿节风抗肿瘤临床疗效及其作用机制的研究进展。临床研究表明，肿节风具有良好的抗肿瘤作用，配合化学疗

法和放射治疗应用可发挥增效减毒的作用。体内外实验研究发现，肿节风对消化道肿瘤、呼吸道肿瘤、乳腺癌等具有细胞毒性

和肿瘤抑制作用。其抗肿瘤作用机制主要与抑制细胞增殖、诱导细胞凋亡、抑制细胞端粒酶活性、抑制细胞侵袭和迁移等有关。
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Research progress in anti⁃tumor clinical efficacy and mechanism of action of Sarcandrae Herba
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Abstract： This article reviews the research progress in the clinical efficacy and mechanism of action of Zhongjiefeng （Sarcandrae Herba） in anti-
tumor treatment. Clinical studies have shown that Zhongjiefeng （Sarcandrae Herba） has a strong anti-tumor effect and can enhance the efficacy and 
reduce toxicity when used in combination with chemotherapy and radiation therapy. In vitro and in vivo studies have shown that Zhongjiefeng
（Sarcandrae Herba） has cytotoxic and tumor inhibitory effects on digestive tract tumors， respiratory tract tumors， breast cancer， etc. Its anti-tumor 
mechanism is primarily associated with inhibiting cell proliferation， inducing cell apoptosis， inhibiting telomerase activity， and suppressing cell 
invasion and migration.
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肿节风为金粟兰科植物草珊瑚 Sarcandra glabra 
（Thunb.） Nakai的干燥全草，别名草珊瑚、九节茶、九节

风等，具有清热凉血、活血消斑、祛风通络等功效［1］。肿

节风为中医常用的清热药，是我国重点发掘的中草药

之一。肿节风具有巨大的挖掘潜力，已广泛应用于食

品、医药、保健品、化妆品等领域［2］。由肿节风制备的提

取物主要被用作抗肿瘤药物［3］。目前我国有 30多家制

药厂生产 10多种用肿节风制备的药物，市售产品主要

有肿节风注射液、肿节风片、清热消炎宁胶囊、血康胶

囊、新癀片和复方草珊瑚含片等，肿节风是其重要原

料。长期的临床与实验研究均证实，肿节风及其有效

成分具有抗肿瘤作用，能有效减轻肿瘤负荷，从而抑制

肿瘤的发生发展［4］。本文就近年来有关肿节风抗肿瘤

方面的临床疗效及其相关作用机制研究进展作一综

述，以期为中药肿节风的进一步研究开拓思路。

1　肿节风抗肿瘤的化学成分

肿节风的主要化学成分有萜类、香豆素、黄酮类、

酚酸类、挥发油、木脂素类、蒽醌类、多糖和蛋白多糖

等［5］，其中萜类化合物、香豆素和酚酸类等显示出良好

的抗肿瘤活性［6］。作为肿节风有效含量测定指标的异

嗪皮啶、迷迭香酸、富马酸、琥珀酸和黄酮总苷等具有

一定的抗肿瘤活性［7-9］。研究［10］发现，从肿节风中分离

出的 3，4-二羟基咖啡酸苯乙酯单体具有广谱体外抗肿

瘤活性，对胃癌、胰腺癌、结肠癌等多种肿瘤细胞具有

抑制作用，这可能是肿节风中主要的抗肿瘤成分。既

往大多数研究都集中在肿节风植株所含的类黄酮、香

豆素、萜类化合物和酚类成分的活性上，很少关注其中

多糖的生物活性。近年来有研究［11］发现蛋白多糖是肿
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节风中非常重要的活性成分，可抑制肿瘤生长。

2　肿节风抗肿瘤的临床疗效

目前，临床上常采用手术及放射治疗（简称“放

疗”）、化学疗法（简称“化疗”）等方式治疗恶性肿瘤，但

由于放疗、化疗药物具有特异性不良反应，容易产生毒

副作用，严重影响患者的生存质量和抗肿瘤治疗效

果［12］。肿节风作为传统中药，在控制疾病发展、提高患

者生存质量等方面具有明显优势，可有效改善患者的

临床症状。由肿节风提取物制成的肿节风注射剂、肿

节风分散片已被广泛用于治疗胃癌、鼻咽癌、肺癌、结

肠癌、胰腺癌以及肝癌等［13］。宋朝阳［14］研究发现，肿节

风注射液联合阿帕替尼治疗晚期胃癌的疗效明显高于

单纯应用阿帕替尼，联合治疗组患者的生存质量改善

率高于单纯阿帕替尼治疗组（91.30% vs 69.57%）；相较

于阿帕替尼，肿节风注射液联合阿帕替尼可显著降低

患者血清血管内皮生长因子（VEGF）、重组人 S100钙结

合蛋白A4（S100A4）、基质金属蛋白酶-2（MMP-2）水平，

显著升高白介素-12（IL-12）和γ干扰素（IFN-γ）水平，表

明肿节风注射液可提高机体免疫功能、抑制肿瘤生长。

肿节风与化疗联用，可减少化疗药物用量，降低化

疗药物的毒副作用和不良反应，进而发挥增效、增敏作

用。研究［15］发现，肿节风注射液联合DCF化疗方案（多

西紫杉醇、顺铂、氟尿嘧啶）治疗晚期胃癌，相较单纯应

用 DCF 方案，联合治疗组客观有效率从 31.0% 提高至

62.1%，患者生存质量总改善率也从 45.3% 提高至

75.9%，表明肿节风注射液联合化疗不但能取得较好的

近期疗效，还能减轻化疗药物的不良反应，改善患者的

生存质量。董媛等［16］采用肿节风注射液辅助治疗晚期

食道癌，结果显示患者临床症状得到改善、生存质量有

所提高，且疾病总有效率和控制率分别提升至 93.55%
和 87.10%，同时能显著降低血清 VEGF、S100A4水平。

刘军等［17］采用肿节风分散片联合化疗（长春瑞滨联合

顺铂）治疗非小细胞肺癌胸腔镜术后患者，与单纯化疗

比较，联合治疗组KPS评分显著升高、总有效率提高。

放疗是癌症治疗的主要方法，但放疗药物急性毒

副作用大，常影响治疗进程和疗效。覃玉桃等［18］将鼻

咽癌患者随机分为试验组和对照组，试验组采用常规

放疗+肿节风+顺铂+5-氟尿嘧啶（5-FU）方案同步化疗，

对照组采用常规放疗+单药顺铂方案同步化疗，对两组

患者的临床疗效及毒副反应进行比较发现，两组方案

治疗鼻咽癌疗效确切，有效率均为 100.0%；且两组肿瘤

原发灶、颈部淋巴结近期疗效及急性放射性损伤程度

无明显差异，提示肿节风可在一定程度上降低联合化

疗所叠加产生的骨髓抑制和口腔黏膜炎等毒副反应，

且不影响疗效。同样有研究［19-20］发现，肿节风水煎液与

顺铂+5-FU及放疗相结合治疗晚期鼻咽癌，在完全缓解

率、部分缓解率方面与单纯放疗组并无差异，但在减缓

2～3级放射性口干及口腔黏膜炎发生率方面，疗效显

著高于单纯放疗组，表明肿节风和放疗、化疗结合能降

低口干及急性口腔黏膜炎等毒副作用的严重程度，且

不影响疗效。

综上，肿节风治疗各种恶性肿瘤均有一定的疗效，

主要表现在临床症状的改善、不良反应的减轻以及生

存期的延长等，可以起到增效、增敏作用，且临床用药

较安全。近年来有关肿节风制剂联合放疗、化疗的临

床应用及疗效情况见表 1。

3　肿节风抗肿瘤的体内外研究

肿节风是极具开发潜力的抗肿瘤药用植物，对多

种类型的肿瘤具有抑制作用。越来越多的学者对肿节

风开展了深入研究，不论在体外的细胞实验还是体内

的动物实验，结果均发现该药具有较好的抗肿瘤作用。

见表 2。
肿节风制剂在体外具有促使癌细胞形态改变、增

殖抑制和加速细胞凋亡的作用，同时可减慢肿瘤生长

表 1　肿节风抗肿瘤的临床疗效

肿瘤类型

胃癌（晚期）［14］

胃癌（Ⅳ期）［15］

食道癌（Ⅲ～Ⅳ期）［16］

非小细胞肺癌（Ⅱa～Ⅱb期）［17］

鼻咽癌（Ⅲ～Ⅳa期）［18］

鼻咽癌（Ⅲ～Ⅳa期）［19-20］

治疗组

肿节风注射液+阿帕替尼

肿节风注射液+多西紫杉醇、
顺铂、5-氟尿嘧啶

肿节风注射液+紫杉醇、顺铂

肿节风分散片+长春瑞滨、顺铂

肿节风+常规放疗、PF方案
同步化疗

肿节风水提物+顺铂、5-氟尿嘧
啶、放疗

对照组

阿帕替尼

多西紫杉醇、顺铂、5-氟尿嘧啶

紫杉醇、顺铂

长春瑞滨、顺铂

常规放疗、单药顺铂方案同步
化疗

顺铂、5-氟尿嘧啶、放疗

结果

治疗组的生存质量改善率提高；VEGF、S100A4、
MMP-2显著降低，IL-12和 IFN-γ显著升高

治疗组疗效显著，生存质量改善，不良反应降低

治疗组总有效率和疾病控制率提高；血清 VEGF、
S100A4显著下降

治疗组总有效率提高，胃肠道不良反应显著降低

组间临床疗效无明显差异；辅以肿节风可降低毒副
反应程度

治疗组 2～3级急性口干反应发生率降低

注：VEGF为血管内皮生长因子，S100A4为重组人S100钙结合蛋白A4，MMP⁃2为基质金属蛋白酶⁃2，IL⁃12为白介素⁃12，IFN⁃γ为γ干扰素。
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速度。司珂珂等［21］采用体外细胞培养法比较了最佳浓

度为 12 mg/L的肿节风注射液和 5-FU对人肝癌细胞株

Bel-7404的抑制作用，结果显示肿节风注射液在 72 h时

对肝癌细胞的抑制率较高，达到 41.90%，虽然没有

5-FU 抑制体外肝癌细胞的增殖效果显著，但仍有一定

的抗肿瘤作用。罗艳红等［22］采用MTT法分别检测最佳

浓度为 10 μg/孔的肿节风注射液和 5-FU在 24 h和 48 h
时对人肝癌细胞株HepG2细胞增殖的抑制作用和促凋

亡作用，结果显示肿节风注射液在 24 h 时抑制效果最

佳，作用 6 h后HepG2细胞凋亡率达到 79.9%，说明肿节

风注射液较 5-FU促进肝癌细胞凋亡的效果更加显著；

同时，通过酶联免疫吸附实验（ELISA）检测凋亡相关基

因，结果显示抑癌基因 PTEN、p53表达下降，促凋亡基

因Bax表达上升，进而下调Bcl-2/Bax比值，表明肿节风

促凋亡的机制可能与上述基因凋亡有关。此外，肿节

风对体外人胃癌细胞 MGC-803［26］、人前列腺癌细胞

DU-145［28］、人乳腺癌细胞［29］、非小细胞肺癌细胞株

A549和 H1299［33］、人结肠癌细胞 HCT-8［35］等均有较强

的细胞毒性，并存在剂量依赖性。

肿节风制剂及其活性成分在实验动物体内具有抑

制肿瘤生长的作用，能够减缓肿瘤进展。谢雅［36］研究

发现，高剂量肿节风注射液能显著抑制肿瘤生长，促进

肿瘤细胞凋亡。冀艳花等［37］观察发现，高剂量肿节风

注射液组对T细胞淋巴瘤EL-4细胞的抑瘤率为 37.1%，

显著高于低剂量组，具有确切的肿瘤抑制作用，并且在

体质量、血细胞计数等方面未见明显毒副作用。咖啡

酸 3,4-二羟基苯乙酯是肿节风中重要的有效抗癌活性

成分，体内实验研究［10］表明其具有强大的体内抗肿瘤

活性，能够迅速到达靶器官，并在血液中水解成咖啡酸

和羟基酪醇等抗癌剂。

4　肿节风抗肿瘤的机制研究

肿节风主要通过抑制细胞增殖、诱导细胞凋亡、抑

制细胞端粒酶活性、抑制侵袭和迁移等机制来发挥抑

表 2　肿节风制剂或有效成分的抗肿瘤作用

抗肿瘤作用 

抑制肝癌

抑制胃癌

抑制前列腺癌

抑制乳腺癌

抑制肺癌

抑制结肠癌

抑制T细胞淋巴瘤

抑制骨肉瘤

制剂或有效成分

肿节风注射液

肿节风注射液

咖啡酸 3，4-二羟基苯乙酯

二氢查耳酮

肿节风复方含药血清

苄基 2-β-葡萄糖吡啶氧基
苯甲酸酯

肿节风注射液

咖啡酸 3,4-二羟基苯乙酯

肿节风胶囊

迷迭香酸

迷迭香酸

异嗪皮啶

咖啡酸 3，4-二羟基苯乙酯

肿节风分散片

多糖SGP-U
肿节风注射液

肿节风注射液

肿节风注射液

咖啡酸 3,4-二羟基苯乙酯

酸性多糖SGP-2

酸性多糖SGP-2

细胞/动物                     
Bel-7404细胞

HepG2细胞

肝癌模型 ICR小鼠

HepG2细胞

HepG2细胞

BGC-823细胞

MGC-803细胞

AGS、HGC27细胞

DU-145细胞

MDA-MB-231细胞

MDA-MB-231细胞

MDA-MB-231细胞

MDA-MB-231、MDA-MB-435
细胞

A549细胞、H1299细胞

NCI-H460细胞

HCT-8细胞

BLAB/C裸鼠

EL-4细胞，C57BL/6小鼠

U2OS细胞

MG-63细胞

U2OS细胞

结果/机制

抑制细胞增殖

下调PTEN、p53表达及Bcl-2/Bax比值，促进细胞凋亡

抑制肿瘤血管生成，诱导癌细胞衰老

诱导细胞凋亡和促进细胞自噬死亡

抑制细胞增殖、端粒酶活性，诱导细胞凋亡

抑制细胞增殖

抑制细胞增殖、黏附，促进细胞凋亡

抑制Twist1表达及细胞侵袭和迁移

抑制细胞增殖、阻滞细胞G2/M期，诱导细胞凋亡

上调Caspase-3表达、下调Bcl-2/Bax比值，抑制细胞增殖，诱导
细胞凋亡

下调 Bcl-2表达、上调 Bax表达，抑制细胞增殖、迁移，诱导细胞
凋亡

下调Bcl-2表达，激活Caspase-3、Caspase-8，诱导细胞凋亡

下调Bcl-2表达，提高Bax和Caspase-3表达水平，诱导细胞凋亡

上调 TGF-β 途径诱导 p21 表达，阻断 G0/G1期的癌细胞周期，促
进细胞凋亡

抑制细胞增殖

抑制细胞增殖，促进细胞凋亡

抑制肿瘤生长，诱导细胞凋亡

体内外抑制细胞增殖

抑制细胞生长

抑制细胞增殖与迁移，抑制RAGE和NF-κB受体

抑制细胞增殖，下调ERK/eIF4F/Bcl-XL通路，以促进细胞色素C
的释放并激活酪蛋白诱导细胞凋亡
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注：PTEN、p53为抑癌基因，Bcl⁃2为B淋巴细胞瘤⁃2基因，Bax为凋亡基因，Twist1为 Twist家族 bHLH转录因子 1，Caspase为半胱氨酸天冬氨酸蛋白

酶，TGF⁃β为转化生长因子⁃β，RAGE为晚期糖基化终末产物受体，NF⁃κB为核因子⁃κB，ERK/eIF4F/Bcl⁃XL为细胞外调节蛋白激酶/真核翻译起始因子

4F/B淋巴细胞瘤⁃XL。
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制胃癌、肝癌、肺癌和其他恶性肿瘤生长等作用。

4.1　抑制细胞增殖　研究［32］发现，随着肿节风浓度的

升高，人非小细胞肺癌细胞株A549、H1299的增殖抑制

率上升；在肿节风诱导上述肺癌细胞 24 h后，G0/G1期细

胞比例升高，S期细胞比例下降，说明肿节风能促进肺

癌细胞发生 G0/G1期阻滞，从而促进肺癌细胞的凋亡，

抑制肺癌细胞的增殖。

4.2　诱导细胞凋亡　细胞凋亡与肿瘤的发生密切相

关，诱导细胞凋亡是目前治疗肿瘤的主要手段。Shen
等［23］从肿节风中提取到二氢查耳酮（Uvangoletin），并发

现其可以抑制体外和体内肝细胞癌（HCC）细胞的增

殖，诱导人肝癌细胞 HepG2 凋亡，证据是裂解的

Caspase-3、Caspase-8 和 Bax 的表达增加，而 Bcl-2 的表

达降低。

4.3　抑制细胞端粒酶活性　端粒酶的表达可消除因端

粒的缩短对肿瘤发展的抑制作用，在肿瘤发生发展的

过程中扮演着重要角色［40］。朱晓莹等［24］采用ELISA法

测定不同剂量的肿节风复方对HepG2细胞端粒酶活性

的影响，结果发现肿节风高、中剂量组均能显著抑制

HepG2细胞端粒酶活性。

4.4　抑制细胞侵袭和迁移　随着肿瘤的生长，可能会

发生肿瘤的侵袭和转移，因此想要彻底治疗肿瘤，需要

从肿瘤细胞侵袭转移的特性入手。Dong等［27］发现咖啡

酸 3,4-二羟基苯乙酯可通过诱导癌细胞衰老而不是凋

亡来抑制癌细胞生长，表明其可通过抑制 Twist1介导

的信号通路来抑制胃癌细胞的侵袭和迁移。陈耿标

等［41］研究结果显示，异嗪皮啶可使基质金属蛋白酶-7
（MMP-7）表达明显下降，细胞阻滞在G2/M期，能有效抑

制癌细胞生长，降低癌细胞侵袭能力，从而提高患者的

生存率。

此外，肿节风抗肿瘤作用的机制还可能与调节细

胞周期、调节细胞外调节蛋白激酶/真核翻译起始因子

4F（ERK/eIF4F）信 号 通 路 以 及 包 括 Bcl-2、Bax 和

Caspase-3在内的凋亡相关分子有关。

5　小结

随着传统中药在控制病情发展、改善临床症状以

及提高患者生存质量等方面的优势愈加突出，从中草

药及植物中提取并用于肿瘤治疗的成分也日益增多。

肿节风具有良好的抗肿瘤作用，其在我国分布广泛，是

重点研究的药用植物。肿节风抗肿瘤作用的活性成分

可能是多糖、类黄酮、咖啡酸 3,4-二羟基苯乙酯、迷迭香

酸、二氢查耳酮等。临床研究表明，肿节风配合放疗、

化疗可以发挥减毒增效的作用，可有效改善患者的临

床症状。体内外实验研究表明，肿节风对消化道肿瘤、

呼吸道肿瘤、乳腺癌等具有细胞毒性和肿瘤抑制作用。

肿节风主要通过抑制细胞增殖、诱导细胞凋亡、抑制细

胞端粒酶活性、抑制侵袭和迁移等机制来发挥抗肿瘤

作用。综上所述，肿节风具有显著的抗肿瘤疗效和巨

大的挖掘潜力，但对其抗肿瘤研究还不够全面，其有效

的抗肿瘤成分和相关作用机制仍需进一步研究和继续

探索。
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