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·管窥篇·
书名异同

除“增补”“重订”“类编”等表明编纂方式外，中医古籍的书名内含“要略”“一得”“金针”“活法”“经验”等不

鲜，而命名为“秘传”“秘方”“秘书”“秘本”“秘要”“秘诀”之类尤为夥见。 今兹小文不涉编纂方式，也不说上述较

为常见的书名，只举一些相对少见、文人与医人并用、书名部分相同而内容迥异的实例。
南宋吕祖谦编撰《东莱博议》，又称《左氏博议》，凡四卷，遴选《左传》之文六十多篇，用以“为诸生课试之作”，

其中每有其史学灼见。 上海中医药大学图书馆所藏罗美《内经博议》两卷，书成于康熙十四年，专题阐发《内经》旨
意，多有其研究心得。

明代理学家陈建著有《学蔀通辨》十二卷，分前、后、续、终四编。 “蔀”意为蔽障。 作者认为儒佛混淆乃学术之

最大蔽障，须全部加以辨明，因以名书。 上海图书馆藏有清代唐宏所撰《医蔀通辨》，主旨是辨别类似证候之异同，
现存续编、后编、终编三卷。 据《学蔀通辨》分四编例，《医蔀通辨》原当有前编。

古人书名中用“笔麈”的有几部，如明代商辂《蔗山笔麈》一卷、于慎行《谷山笔麈》十八卷、王肯堂《郁冈斋笔

麈》四卷，清人敦诚《鹪鹩庵笔麈》一卷等。 “麈”的本义是“鹿之大者”，即领头鹿，群鹿跟随麈尾前行。 麈尾可用以

拂尘，魏晋时人每每手执麈尾清谈，称为麈谈。 《汉语大词典》未立“笔麈”条，据“麈谈”之义为清谈，则“笔麈”宜
为闲笔意。

明代文人沈瓒撰有小说《近事丛残》四卷。 “丛残”为零乱义。 上海中医药大学图书馆所藏清初无名氏《良方

二五从残》两卷，载方二百多首。
明末清初著名学者顾炎武撰有《日知录》三十二卷，设立条目千馀。 其《与友人论门人书》说：“所著《日知录》

三十馀卷，平生之志与业皆在其中。”该书考据精辟，文辞博辩，更具经世价值，诸多名言如“国家兴亡，匹夫有责”
概见于此。 上海中医药大学图书馆藏有江梓所辑《时邪日知录》，不分卷，成书于清光绪十二年，论述时邪的证候、
病因及其所适宜方剂。

清人沈德潜《说诗晬语》两卷。 为何称作“晬语”？ 沈氏自序有个解释：“命曰‘晬语’，拟之试儿晬盘，遇物杂

陈，略无诠次也。”所谓“试儿”，据《颜氏家训·风操》说，旧俗小儿周岁日，用盘盛放纸笔弓矢或刀尺针缕等小件杂

物，任其所取，以察其将来之志趣。 亦叫试晬、抓周。 此盛物之盘称为晬盘。 据此，“晬语”宜为札记义，因而沈序说

“略无诠次”。 上海中医药大学图书馆藏有巢念修民国时期所撰《习医晬语》三卷，也属于札记一类。
明末清初李渔撰有《闲情偶寄》，其中多有养生内容。 中国科学院上海生命科学信息中心图书馆藏有无名氏清

抄本《随轩偶寄》一函六册，载方八百有馀，广涉内、外、妇、儿各科。
上海中医药大学图书馆藏有清初沈明宗所撰医抄《客窗偶谈》，不分卷，其后清人吴炽昌著有笔记小说《客窗

闲话》八卷。 客窗指旅舍的窗户，借指旅次，言所撰书供旅途中人所阅。
清代康熙年间吴楚材、吴调侯叔侄编撰《古文观止》，具有雅俗兼赏的品格，流行于市井村塾，与清人蘅塘退士

所编《唐诗三百首》齐驱并驾，成为学习传统文化的一部重要典籍、乃至一种知名品牌。 今人仿此编撰了《清文观

止》《中华古文观止》《中华古诗观止》《中华古词观止》《中华古曲观止》。 据《中国中医古籍总目》记载，清代张对

扬曾编撰《本草观止》两卷，有稿本、抄本存世。
以上所举既多文人书于前而医人笔于后的书例，也有医人早写而文人晚撰的书例。 人们常说医儒相通，此书

名之异同或可归入乎？

（段逸山）
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