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中药治疗幽门螺杆菌胃炎作用机制研究进展
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【摘要】 幽门螺杆菌（Hp）感染与胃炎、胃癌等胃肠道疾病关系密切，目前临床主要采用基于抗生素的方案根除Hp，
然而抗生素耐药问题日益严峻。通过检索文献，总结归纳中药治疗Hp胃炎的物质基础及作用机制，以期为Hp胃炎中

药治疗药物的研发及临床应用提供理论基础和科学依据。中药可以通过破坏Hp生物膜结构、抑制脲酶活性和毒力因

子释放、减轻系统氧化应激和炎症、调节胃肠道菌群等途径对Hp胃炎发挥治疗作用，具有多靶点、多途径的作用特点。
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Abstract： Helicobacter pylori （Hp） infection is closely associated with gastrointestinal diseases such as gastritis and gastric cancer. 
Currently， antibiotic-based regimens are the primary clinical approach for Hp eradication. However， antibiotic resistance is becoming 
increasingly severe. By reviewing relevant literature， this paper summarizes the material basis and mechanisms of Chinese materia medica 
（CMM） in the treatment of Hp-associated gastritis， aiming to provide a theoretical foundation and scientific basis for the research and 
development as well as clinical application of CMM for Hp-associated gastritis. CMM can exert therapeutic effects on Hp-associated gastritis 
through multiple pathways， including disrupting the Hp biofilm structure， inhibiting urease activity and the release of virulence factors， 
alleviating systemic oxidative stress and inflammation， and regulating the gastrointestinal microbiota， exhibiting multi-target and multi-
pathway characteristics.
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幽门螺杆菌（Helicobacter pylori，Hp）是一种螺

旋形或短杆状的革兰氏阴性微需氧菌，20世纪 80年
代由Marshall和Warren首次在慢性胃炎患者的胃中

发现，被世界卫生组织定义为Ⅰ类致癌物［1-2］。一项

涉及 73个国家的 meta 分析［3］表明，人群中 Hp 感染

率约为 44.3%，发展中国家约为 50.8%，发达国家约

为 34.7%。我国属于 Hp 感染高发地区［4］。Hp 感染

者几乎均存在慢性活动性胃炎，即Hp胃炎，若得不

到有效控制，可进展为慢性萎缩性胃炎或肠上皮化

生与上皮内瘤变，严重的可发展为胃癌［5-6］。

临床通常采用含铋剂的四联疗法根除Hp，即铋

剂和质子泵抑制剂，外加两种抗生素，常用的抗生

素主要有喹诺酮类、大环内酯类、β-内酰胺类［7-9］。

然而，抗生素耐药问题日益严峻。我国 Hp 对甲硝

唑和左氧氟沙星耐药率排在全球首位，且耐药以双
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重或者三重耐药居多［10］。有学者提出五联疗法，该

疗法具有很好的根除率，但随之而来的毒副作用也

明显提高，且五联疗法所需的用药成本增加，患者

的依从性也会降低［11］。近年来，中药对 Hp 胃炎的

干预作用日益受到重视，许多研究证实中药具有确

切的抑菌或杀菌作用，且具有耐药性低、毒副作用

小等特色与优势［12］。中西医联合治疗能够显著提

升Hp根除率，四联疗法与中药的序贯或联合应用，

不仅可显著提高 Hp 根除率，还能有效改善抗生素

治疗所引发的不良反应［13-14］。本文通过总结近 5年

报道的具有抗 Hp 胃炎活性的中药复方、单味中药

和中药单体化合物，综述中药治疗 Hp 胃炎的作用

机制，以期为 Hp 胃炎治疗药物的研发及临床应用

提供理论依据和科学参考。

1　Hp胃炎中医证型

证型是疾病发展至某一阶段病理属性的表现，

辨证论治是中医治疗疾病最显著的特点。参照《成

人幽门螺杆菌引起的胃炎中西医协作诊疗专家共

识（2020，北京）》［15］，Hp胃炎可分为脾胃湿热、寒热

错杂、肝胃不和、脾胃虚寒、脾胃气虚、胃络瘀阻 6种
证型。有研究［16］发现，脾胃湿热证患者 Hp 阳性率

较高，达到了 38.64%。马黎娟等［17］研究表明，慢性

胃炎患者Hp阳性率高达 80%，且以脾胃湿热和脾胃

虚弱这两种证型居多。中医证型分布研究［18］表明，

Hp胃炎患者以湿热证多见，脾虚证次之。

Hp属外感湿热毒邪，经口入侵并定植于胃腑。

若患者脾虚失运，则水湿内停郁而化热，逐渐形成

内在湿热环境。外邪与内湿相合，共同导致 Hp 胃

炎的发生［19］。因此中药治疗 Hp 胃炎时，针对湿热

证与脾虚证的机制各有侧重，湿热证以清热燥湿为

主，重在祛邪（半夏泻心汤）；脾虚证则以补脾益气

为主，意在扶正（香砂六君子汤）。［20］

2　具有Hp胃炎治疗作用的中药

中药复方由两味或两味以上的中药组合而成，

是临床使用中药的主要形式，临床上用于 Hp 胃炎

治疗的中药也以复方为主。检索文献发现，临床治

疗Hp胃炎的常用复方有 12首，分别为三仁汤［21］、半

夏泻心汤［22-26］、达原饮［27］、左金丸［28］、连朴饮［29-32］、胃

复春［33］、柯子清幽方［34］、健脾清化汤［35］、健脾清化化

瘀汤［36］、黄芪建中汤［37］、黄连胃舒汤［38］、诃黎勒

散［39］，常用药对为“黄连-厚朴”［40］及“黄连-半夏”［41］。

此外，我们收集到 16味具有治疗 Hp 胃炎作用

的中药，包括人参［42］、五倍子［43］、木瓜［44］、延胡索［45］、

两面针［46］、肉桂［47］、苦豆子［48］、青果［49］、青花椒［50］、薄

荷［51-52］、诃子［6］、栀子［53］、高良姜［54-56］、猪苓［57-58］、黄

芩［59］、蒲公英［60］。

随着中药药效物质基础研究的开展，绝大多数

单味中药的主要活性成分被发现。共检索到 18个

具有良好治疗 Hp 胃炎活性的中药单体化合物，包

括 β -石竹烯［61］、肉桂醛［62］、水飞蓟宾［63］、广藿香

醇［64］、巴马汀［65］、甘草甜素［66］、去氧紫草素［67］、异泽

兰黄素［68-69］、阿魏酸［70］、吴茱萸碱［71］、胡椒碱［72］、委陵

菜酸［73］、姜黄素［74］、黄连碱［75］、表小檗碱［76］、小檗

碱［77-79］、黄芩苷［80］、橙皮素［81］。

我们分析用药频率及用药类型后发现，中药治

疗 Hp 胃炎在药物选择上以清热化湿药为核心（黄

连为最常用药物），在配伍结构上形成了“黄连-厚

朴”及“黄连-半夏”等核心药对，其中“黄连-半夏”药

对体现了辛开苦降、调畅中焦气机的治法思想，在

治则上始终坚持清热化湿以祛邪、健脾和胃以扶正

的标本兼顾策略，既针对湿热病机，又注重修复脾

胃功能。

3　中药治疗Hp胃炎的作用机制

3.1　破坏菌体生物膜　中药可以直接作用于细菌

等病原微生物，抑制其生长、代谢过程，破坏细菌形

态结构，抑制细菌生物膜的形成。烷基化修饰后的

小檗碱与鼠李糖脂组装成的纳米颗粒能够消除胞

外聚合物（EPS）中的蛋白质和多糖，从而破坏Hp成

熟的生物膜结构，并杀灭生物膜中的细菌。与传统

的三联疗法相比，该纳米颗粒干预的C57BL/6J小鼠

胃部残余 Hp 减少，胃黏膜的保护作用更强［79］。广

藿香醇干预 Hp 1～2 h后，细菌形态发生改变，由螺

旋状转变为球状，进入休眠状态，细菌致病能力

减弱［64］。

Zhang 等［43］研究发现，五倍子水提物能以剂量

依赖性的方式显著破坏菌体生物膜并抑制生物膜

的生长，其作用机制可能是通过下调 SpoT基因表达

从而调控高浓度磷酸化的鸟苷酸分子（ppGpp）信号

通路实现的。青果提取物［49］、去氧紫草素［67］、橙皮

素［81］均能使Hp形态结构发生变化，进而降低Hp与

胃组织之间的黏附能力。

3.2　抑制脲酶活性　Hp 脲酶（HPU）是 Hp 的关键

致病因子，也是 Hp 区别其他胃肠道微生物的重要

特征。HPU 能够水解尿素，产生氨中和胃酸，从而

创造Hp生存和定植所需的合适 pH，对Hp在胃部生
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存和定植起到决定性作用。Wu等［76］采用提取出的

HPU 感染人胃黏膜细胞（GES-1），由此构建体外模

型，同时给予表小檗碱进行干预，结果显示表小檗

碱不仅能够抑制 HPU 亚基 Ure B 的表达，还能够与

HPU相互作用，抑制脲酶的活性。两面针的乙醇萃

取物与HPU活性位点上的巯基相互作用，可有效抑

制 HPU 活性，且与萃取物的浓度呈剂量依赖性，该

抑制作用属于混合型抑制［46］。体外抗 HPU 实验筛

选发现，延胡索氯仿提取物的抗 HPU 活性最好，在

进一步的动物实验中，该提取物以 62.5%的Hp清除

率保护胃组织免受溃疡和炎症的侵袭，对胃组织有

一定的保护作用［45］。

3.3　抗细菌黏附　Hp 黏附在胃黏膜表面，并将毒

力蛋白递送到上皮细胞，实现持续感染，进而引发

胃部疾病［82-83］。张建辉等［59］构建表达绿色荧光蛋白

（GFP）的Hp突变菌株，通过测定细胞表面的荧光强

度判断 Hp 对胃表皮细胞的吸附能力，结果表明黄

芩提取物能够降低 Hp 对 GES-1的黏附能力。小檗

碱能够有效地清除小鼠体内的Hp，减少人胃黏膜上

皮细胞（HFE145）胞内Hp的定植与表达［78］。姜黄素

与菜籽油混合制备的姜黄素纳米乳作用于Hp的最

低抑菌浓度（MIC）为 8 mg/L，且能够显著下调Hp的

血型抗原结合黏附素（BabA）和外膜蛋白 Q（HopQ）
水平［74］。肉桂醛可抑制 DNA 回旋酶 GyrA、GyrB 基

因表达，进而抑制Hp的黏附和定植［62］。

3.4　抑制毒力因子的表达与释放　Hp可以黏附在

胃肠黏膜上，产生多种毒力因子，进而损伤胃黏膜

并产生炎症反应。细胞毒素相关蛋白 A（CagA）通

过Ⅳ型分泌系统转运到胃上皮细胞，被认为是胃癌

的最大诱因［84］。空泡毒素相关蛋白 A（VacA）可以

破坏线粒体，减少 T细胞、B细胞和其他免疫细胞的

增殖，并影响免疫反应［85-87］。

胡椒碱可减弱 Hp的运动能力，减少 Hp对胃上

皮细胞的黏附，从而减少CagA、VacA等毒力因子进

入人胃腺癌细胞（AGS），降低炎症因子白细胞介素

（IL）-8水平；此外，胡椒碱还能通过抑制 Hp蛋白酶

减少 β-联蛋白（β-catenin）表达，转移到细胞核内的

β-catenin亦随之减少，从而降低致癌风险。［72］

Li 等［22］研究发现，半夏泻心汤能够刺激 Hp 胃

炎小鼠CD3+、CD4+ T淋巴细胞表达，降低Hp毒力因

子 CagA、VacA 表达，削弱 Hp 定植，对耐药 Hp 具有

良好的体内外治疗作用。β -石竹烯［61］、吴茱萸

碱［71］、黄连碱［76］均能够抑制 Hp 的两种毒力因子

CagA、VacA的表达和释放，从而减轻宿主细胞的炎

症，下调炎症因子释放水平，从而起到抗炎作用。

3.5　抑制 Hp 相关炎症因子的释放　Hp 虽然不能

直接诱导癌症，但其能够诱导胃部慢性炎症、胃腺

体萎缩，最终发展为癌症［88］。炎症是胃癌发展的第

一步，炎症因子大量积累改变了胃上皮细胞周围的

微环境，从而激活原癌基因导致胃上皮细胞异常增

殖，并逐渐发展成癌症［89］。Hp菌体内的脂多糖及其

他致病物质能够活化 Toll 样受体（TLR）家族中的

TLR2、TLR4等模式识别受体，并上调这些蛋白受体

的表达，最终造成胃黏膜的炎症，形成慢性胃炎或

胃溃疡［90］。有研究［91-93］表明，Hp可通过调节TLR表

达影响 IL-8、干扰素（IFN）、肿瘤坏死因子-α（TNF-α）
等炎症因子的表达，最终影响疾病的发展，且Hp的

感染与 IL-8上升呈明显的正相关。

高良姜乙酸乙酯萃取物能够下调丝裂原活化

蛋白激酶（MAPK）信号通路中细胞外调节蛋白激酶

（ERK1/2）、氨基末端激酶（JNK）的磷酸化，从而减少

促炎性细胞因子的产生和 IL-8分泌，进而起到治疗

Hp胃炎的作用［54］。进一步体内外研究［55-56］表明，高

良姜黄酮组合物在高良姜乙酸乙酯萃取物治疗 Hp
胃炎过程中发挥主要作用，其机制可能与抑制脲酶

活性、调控磷脂酰肌醇 3 激酶（PI3K）/蛋白激酶 B
（Akt）相关信号通路，以及下调 IL-8、IL-6等炎症因

子水平有关。

贾献玲等［26］研究表明，加味半夏泻心汤对 Hp
胃炎脾胃湿热证有良好的治疗作用，加味半夏泻心

汤干预4周后，Hp胃炎小鼠血清中 IL-1β、IL-6、TNF-α
表达水平显著降低，核因子κB（NF-κB）、p65的蛋白

和 mRNA表达水平下调，提示加味半夏泻心汤可能

通过抑制NF-κB信号通路发挥治疗Hp胃炎的作用。

半夏泻心汤含药血清通过降低Hp感染所致的炎症

反应和氧化应激水平发挥治疗 Hp 胃炎的作用［25］。

Bittencourt 等［63］用 Hp 诱 导 小 鼠 单 核 巨 噬 细 胞

（RAW264.7）构建炎症模型，同时给予水飞蓟宾进行

治疗，结果表明水飞蓟宾有很好的抗炎效果，能显

著降低细胞上清液中 IL-6、TNF-α 等炎症因子的

水平。

三仁汤［21］、连朴饮［32］、栀子乙醇提取物［53］、木瓜

总三萜［44］、阿魏酸［70］等均能够调控NF-κB信号通路

相关基因表达，调节炎症因子水平，从而减轻炎症，

发挥治疗Hp胃炎的作用。

3.6　抑制氧化应激和胃黏膜损伤　在受到Hp等毒

··94



上海中医药杂志 2026 年第 60 卷第8 期 Shanghai J Tradit Chin Med，Vol.60，No.8，Aug. 2026  

力因子的刺激时，胃上皮细胞会产生活性氧（ROS），

ROS大量积累会加剧氧化应激，最终造成胃黏膜损

伤和炎症［94］。连朴饮能够改善多重耐药Hp感染引

起的细胞凋亡，促进细胞增殖，其机制可能是降低

NOD样受体蛋白 3（NLRP3）炎症小体相关蛋白的表

达水平，上调B细胞淋巴瘤-2蛋白（Bcl-2）、下调Bcl-2
相关X蛋白（Bax）水平实现的；其还能够调节超氧化

物歧化酶（SOD）、丙二醛（MDA）水平，从而抑制 Hp
刺激所造成的氧化应激反应。［29-30］甘草甜素能够抑

制Hp刺激所造成的氧化应激反应［66］。左金丸通过

抑制 JMJD2B基因调控的环氧合酶-2（COX-2）/血管

内皮生长因子（VEGF）信号轴相关蛋白和 mRNA 的

表达，抑制和修复胃黏膜损伤［28］。姜黄素能够显著

减少 Hp 感染小鼠胃黏膜定植细菌的数量，并通过

降低过氧化物水平和脲酶活性对胃黏膜修复起到

正向调节作用［95］。

3.7　调节自身免疫　γ 干扰素（IFN-γ）是一种 Th1
细胞因子，由活化的 T淋巴细胞和自然杀伤细胞产

生，在固有免疫中发挥作用。IFN-γ 的异常表达和

多种自身炎症、自身免疫疾病相关［96］。小檗碱通过

将 CD4+ T细胞转化为 Th1细胞来改变对 Hp的适应

性免疫反应，这可能是通过抑制干扰素调节因子 8
（IRF8）/IFN-γ 信号轴实现的。体内外实验［77］还表

明，小檗碱能够改善Hp感染后的GES-1细胞形态。

李慧臻等［23］研究发现，感染 Hp 后 C57BL/6J 小
鼠的叉头翼状螺旋转录因子 3（Foxp3）/转录因子孤

核受体（RORγt）的免疫平衡被打破，免疫失衡，而给

予半夏泻心汤治疗后小鼠 Foxp3、RORγt 的蛋白和

mRNA 表达水平降低，同时 IL-6、IL-10、IL-17A 等炎

症因子表达下调，提示该方具有恢复免疫平衡的

作用。

3.8　调节胃肠道微生态　胃肠道微生物对人体物

质与能量代谢至关重要，其稳态是维持宿主健康的

关键。Hp定植于胃黏膜，可干扰胃肠道菌群平衡，

表现为降低有益菌丰度、影响菌群结构及其多样

性［97-98］。Zou等［6］研究显示，标准三联疗法虽能治疗

Hp胃炎，但会显著改变胃微生态，而诃子水提取物

在有效治疗Hp胃炎的同时还能促进胃微生态恢复

至近正常水平。丁辛等［99］发现，感染 Hp 可导致小

鼠肠道菌群失调，中药连朴饮加减方在改善小鼠胃

炎症状的同时，恢复肠道菌群多样性的效果优于常

规四联疗法。“黄连-半夏”药对被证实可在不破坏肠

道菌群结构的前提下发挥治疗Hp胃炎作用［41］。诃

子、地榆水提取物能够逆转 Hp 感染导致的肠道菌

群丰度下降［39］。

中药治疗Hp胃炎的作用机制汇总见表 1。
表 1　中药治疗Hp胃炎的作用机制

中药复方

单味中药

三仁汤［21］

半夏泻心汤［22-26］

达原饮［27］

左金丸［28］

连朴饮［29-32］

胃复春［33］

健脾清化汤［35］

健脾清化化瘀汤［36］

黄芪建中汤［37］

黄连胃舒汤［38］

诃黎勒散［39］

人参水提取物［42］

五倍子水提取物［43］

木瓜总三萜［44］

两面针水提取物、乙醇萃取
物［46］

诃子水提取物［6］

栀子乙醇提取物［53］

Wistar大鼠

C57BL/6J小鼠、Balb/c
小鼠

SD大鼠

SD大鼠

Balb/c小鼠

SD大鼠

SD大鼠

SD大鼠

GES-1细胞

Balb/c小鼠

昆明小鼠

AGS细胞

Hp菌株（ATCC26695）

C57BL/6J小鼠

Hp菌株（ATCC43504）

C57BL/6J小鼠

SD大鼠

调控Akt/NF-κB信号通路而抑制炎症

抑制毒力因子CagA、VacA释放，抑制NF-κB信号通路，下调炎症因子 IL-6水
平

调控TLR4/ NF-κB信号通路，抑制炎症

抑制COX-2/VEGF轴，修复胃黏膜损伤

抑制氧化应激，降低炎症因子 IL-6、TNF-α水平，改善Hp造成的胆汁酸代谢
紊乱

抑制 JAK2/STAT3信号通路

抑制NF-κB信号通路

上调PTEN表达水平

降低HpPrtC表达水平，抑制细胞凋亡

激活mTOR信号通路

破坏菌体生物膜，降低Hp对GES-1细胞的黏附；下调炎症因子水平，调节肠
道菌群

激活Nrf2信号通路，抑制氧化应激，降低炎症因子 IL-8水平

破坏菌体生物膜

抑制氧化应激，抑制TLR4/NF-κB/NLRP3信号通路

以混合型抑制的形式与脲酶相结合，从而使脲酶失活

破坏菌体生物膜，降低Hp对GES-1细胞的黏附，改善胃部微生态

下调炎症因子 IL-17、IL-33水平

类别 复方/单味药/单体 研究对象 作用机制
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中药单体
化合物

高良姜乙酸乙酯萃取物［54］

高良姜黄酮组合物［55］

猪苓水提取物［57-58］

黄芩提取物［59］

蒲公英乙醇提取物［60］

β-石竹烯（丁香）［61］

肉桂醛（肉桂）［62］

水飞蓟宾（水飞蓟）［63］

广藿香醇（广藿香）［64］

巴马汀（黄连）［65］

甘草甜素（甘草）［66］

去氧紫草素（紫草）［67］

异泽兰黄素（艾叶）［68-69］

阿魏酸（当归）［70］

吴茱萸碱（吴茱萸）［71］

胡椒碱（胡椒）［72］

委陵菜酸（木瓜）［73］

姜黄素（姜黄）［74］

黄连碱（黄连）［75］

表小檗碱（黄连）［76］

小檗碱（黄连）［77-78］

橙皮素（佛手）［81］

Balb/c小鼠

C57BL/6J小鼠

C57BL/6J小鼠

GES-1细胞

C57BL/6J小鼠

AGS细胞

C57BL/6J小鼠

RAW264.7细胞

C57BL/6J小鼠

SD大鼠

SD大鼠

C57BL/6J小鼠

AGS细胞

C57BL/6J小鼠

AGS细胞

AGS细胞

GES-1细胞

Hp菌株（ATCC43504）

C57BL/6J小鼠

C57BL/6J小鼠

SD大鼠、C57BL/6J小鼠

AGS细胞

抑制NF-κB和MAPK通路激活，抑制炎症

下调炎症因子 IL-6、IL-8水平

抑制NF-κB信号通路，下调炎症因子 IL-6、IL-8水平

抑制Hp生长活力，降低Hp对GES-1细胞的黏附

下调炎症因子 IL-6、TNF-α水平

抑制毒力因子CagA、VacA表达，抑制DNA回旋酶GyrA基因表达

抑制Hp中黏附相关GyrA、GyrB基因的表达

破坏菌体生物膜而抑制菌体生长，下调炎症因子TNF-α、IL-6水平

破坏Hp鞭毛；下调炎症因子 IL-1β、TNF-α表达水平

降低Hp对胃黏膜的黏附，下调炎症因子 IL-8水平，抑制ADAM17/EGFR信号
通路

抑制氧化应激，抑制HMGB1/NF-κB信号通路，下调炎症因子 IL-8、IL-1β水平

破坏菌体生物膜，抑制脲酶活性，下调炎症因子 IL-6、TNF-α水平

抑制毒力因子CagA释放，下调炎症因子 IL-8水平

抑制Wnt/β-catenin信号通路，下调炎症因子 IL-8、TNF-α水平

抑制毒力因子CagA、VacA释放，下调炎症因子 IL-8水平

下调炎症因子 IL-8水平，抑制Hp蛋白酶，减少β-catenin表达

抑制氧化应激，抑制TLR4/NF-κB/NLRP3信号通路，下调炎症因子 IL-6水平

抑制黏附相关基因BabA、HopQ表达，降低Hp对胃黏膜的黏附

抑制毒力因子CagA释放，下调炎症因子 IL-2、IL-6水平

下调炎症因子 IL-1β、TNF-α水平，上调Bcl-2表达

下调炎症因子 IL-17水平，下调趋化因子CXCL1、CXCL9水平，抑制调控
IRF8-IFN-γ信号通路；修复自噬-溶酶体信号通路

抑制毒力因子CagA、VacA的释放，破坏菌体生物膜；抑制 flhA、flaA和 flgE鞭
毛相关基因表达

表1（续）

类别 复方/单味药/单体 研究对象 作用机制

注：Hp为幽门螺杆菌，Akt为蛋白激酶B，NF-κB为核因子κB，CagA为细胞毒素相关蛋白A，VacA为空泡毒素相关蛋白A，TLR4为Toll样受体4，

IL为白细胞介素，COX-2为环氧合酶-2，VEGF为血管内皮生长因子，TNF-α为肿瘤坏死因子-α，JAK2为 Janus激酶 2，STAT3为信号转导与转录

激活因子 3，PTEN为磷酸酯酶与张力蛋白同源物，HpPrtC为Hp胶原蛋白酶，mTOR为哺乳动物雷帕霉素靶蛋白，GES-1为人胃黏膜细胞，Nrf2
为核因子E2相关因子 2，NLRP3为NOD样受体蛋白 3，MAPK为丝裂原活化蛋白激酶，ADAM17为去整合素-金属蛋白酶 17，EGFR为表皮生长

因子受体，HMGB1为高迁移率族蛋白B1，Wnt为无翅型MMTV病毒整合位点，β-catenin为β-联蛋白，BabA为血型结合黏附素，HopQ为外膜蛋

白Q，Bcl-2为B淋巴细胞瘤-2蛋白，CXCL1为趋化因子 1，CXCL9为趋化因子 9，IRF8为干扰素调节因子 8，IFN-γ为 γ干扰素，flhA为鞭毛蛋白

flhA，flaA为鞭毛蛋白 flaA，flgE为鞭毛钩蛋白 flgE。

4　小结

根除 Hp是治疗 Hp胃炎的首选手段，但随着抗

生素的广泛使用，菌株的耐药性问题日益严重，Hp
根除率显著下降［100］。中药在根除Hp方面具有多成

分、多靶点的特色和优势，采用中药治疗 Hp 胃炎，

在提高 Hp 根除率的同时，还能够增强人体自身免

疫力［101］。目前关于单味中药治疗Hp胃炎的研究大

多聚焦于作用机制探讨，研究思路为在测定单味中

药体外对 Hp MIC、酶抑制动力学等实验的基础上，

基于Hp感染的胃炎细胞/动物模型，探讨中药对Hp
胃炎的治疗作用［42-45］。中药抗 Hp 感染的活性成分

包括生物碱类和黄酮类化合物。中药中生物碱类

成分是一类具有良好抗 Hp 作用的物质，黄连中含

有多种生物碱类成分，可通过抑制CagA、VacA等毒

力因子释放、降低脲酶活性、阻断Hp黏附等方式清

除Hp，进而治疗Hp胃炎［65，75-77］。黄酮类成分是另一

类被报道具有良好抗 Hp 活性的物质，高良姜

素［55-56］、异泽兰黄素［68-69］、橙皮素［81］等黄酮类成分主

要通过破坏菌体生物膜和抑制毒力因子释放，发挥

治疗Hp胃炎的作用。

中药治疗 Hp胃炎的作用机制可大致归为两个

方面：第一，通过破坏 Hp 形态、细胞膜结构等方式

直接杀灭 Hp；第二，通过抑制毒力因子的表达与释

放、抑制Hp相关炎症因子的释放、抑制氧化应激等

途径修复胃黏膜损伤、改善胃肠道菌群结构，进而
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治疗Hp胃炎。

虽然现有研究已初步证实中药在治疗 Hp胃炎

方面具有一定疗效，但对中药作用机制的探索仍较

为浅显，未能充分阐明作用靶点及具体机制，主要

体现在 3个方面。其一，中药直接杀灭Hp的研究多

停留在MIC、最小杀菌浓度（MBC）等常规指标层面，

对杀菌机制及具体作用靶点的深入探讨较少；其

二，采用 Hp 抗原检测、Warthin-Starry 银染染色、快

速脲酶实验等手段直观反映体内Hp清除率的研究

相对不足，导致药效评价缺乏直观依据；其三，针对

Hp耐药菌株的杀灭能力研究较为薄弱，中药在降低

细菌耐药性方面的潜在价值尚未得到充分挖掘。

未来研究可从以下两个层面进行探索。在药

效评价层面，应采用多种检测指标系统评价体内Hp
清除率，并结合炎症通路、免疫指标及肠道菌群结

构等多维度研究，深入揭示中药作用于 Hp 的机制

与靶点，从而更好地体现中医“标本兼治，扶正祛

邪”的治疗思想；在治疗策略层面，现有中西医联合

治疗多采用同步给药的单一模式，未来应在明确中

药作用机制的基础上，依据中药治疗 Hp 胃炎的侧

重点（是以直接杀灭Hp为主，还是以间接调节作用

为主），科学选择最佳的联合策略，如序贯疗法、同

步疗法或补救疗法。

因此，中药治疗 Hp 胃炎相关研究可立足于上

述多维度评价体系，通过体内体外相结合，直接杀

伤与间接调控相印证的研究路径，系统揭示中药治

疗Hp胃炎的作用机制与靶点，科学阐释中医“标本

兼治，扶正祛邪”的理论内涵，从而为 Hp 胃炎的治

疗提供新的方向。
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