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【摘要】 介绍战丽彬教授基于周慎斋“二十六字元机”治疗老年宫颈癌经验。认为老年宫颈癌的病机治则紧扣慎斋

“元机”之逻辑，以五脏虚损，重“责”脾肾为本；痰湿瘀滞，壅“塞”胞宫为标；癌毒内生，耗“夺”精血为果。临证以“验”

和“探”为辨病和辨证思路贯穿全程，治疗以“补”益脾肾为主，通调五脏“固”本；以“泻”实逐邪为法，祛除有形病邪；以

“兼”治融贯为佐，标本同疗互济；以“缓”和调摄为翼，形神共调兼治。并附验案1则。
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Abstract： This paper introduces Professor Zhan Libin's experience in treating senile cervical cancer based on Zhou Shenzhai's "twenty-six-

character key mechanism". It is held that the pathogenesis and therapeutic principles of senile cervical cancer closely follow the logic of 
Shenzhai's "key mechanism"： the root cause lies in the deficiency of the five zang-organs， with the spleen and kidney being the primary 
targets of the deficiency； the manifestation is the stagnation of phlegm-dampness and blood stasis， which obstructs the uterus； the 
consequent result is the internal generation of cancer， which consumes and deprives the essence and blood. In clinical practice， the 
diagnostic thinking of "verification" and "exploration" runs through the entire process of disease and syndrome differentiation. The treatment 

is mainly characterized by： consolidating the root by tonifying the 
spleen and kidney and regulating the five zang-organs； 
eliminating pathogens by purging excess to remove substantial 
pathogenic factors； assisting with integrated concomitant 
treatment to address both the root and manifestations for mutual 
synergy； and supplementing with gentle regulation and nursing to 
harmonize both the body and spirit for comprehensive treatment. 
One clinical case is attached for reference.
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周慎斋，名子干，明代著名医家，精通脉诊，善

调脾胃，重视整体观念与辨证论治，在其著《慎斋遗

书》中论述“夫病有阴阳脏腑血气，其病有各不相值

者，有相因而致者，有去此适彼者”，并据脏腑、阴

阳、五行属性系统归纳并创立临证诊疗策略，即“二

十六字元机”。清代杨时泰评价“慎斋善以五行制

化，阴阳升降，推人脏气而为剂量准”。

宫颈癌是女性群体高发的恶性肿瘤之一，预计

2040 年全球新发病例将达 79.8 万，死亡病例将达

48.1 万［1］。老年女性绝经后激素分泌减少，机体免

疫力下降、阴道微生态平衡失调，更易出现宫颈上

皮内瘤变甚至宫颈癌。我国宫颈癌患者集中在中

老年女性，60岁以上的死亡人数占所有年龄段总死

亡人数的 45.07%［2-3］。宫颈癌的临床治疗策略主要

包括手术、放射治疗（以下简称“放疗”）、化学疗法

（以下简称“化疗”）及靶向治疗等。相较于年轻患

者，老年宫颈癌患者受代谢功能减退、器官功能退

化、合并基础病比例高等多种因素影响，对常规西

医治疗的耐受性较差，整体治疗效果有限［4-5］。中医

药疗法在临床实践中展现出多重治疗优势［6-7］，为老

年患者提供了更为全面的治疗方案。战丽彬教授

系国家中医药领军人才岐黄学者、第七批全国老中

医药专家学术经验继承工作指导老师，从医近 40
载，潜心钻研、继承并发扬周慎斋学术思想，在治疗

恶性肿瘤方面临床经验丰富。笔者有幸随师侍诊，

现将战教授结合周慎斋“二十六字元机”辨治老年

宫颈癌的经验总结如下。

1　“二十六字元机”理论解释

“元机”即周慎斋基于其长期临床实践，融脏腑

生理特点、阴阳五行属性、疾病病机及演变规律所

立临床经验汇要，概括总结为二十六个字：理、固、

润、涩、通、塞、清、扬、逆、从、求、责、缓、峻、探、兼、

候、夺、寒、热、补、泻、提、越、应、验。该体系集中体

现周慎斋的辨证论治思想，其中“理”“固”二字为

首，彰显其先后天并重之理念，为治疗诸疾之精髓。

战教授宗慎斋辨治之思想，灵活运用“二十六

字元机”于恶性肿瘤的治疗中，深入阐述并创新性

诠释其理论，提出老年宫颈癌病性虚实夹杂，病机

治则紧扣慎斋“元机”之逻辑，认为本病以五脏虚损

（重“责”脾肾）而发，致痰湿瘀滞，壅“塞”于胞宫，继

而癌毒内生，耗“夺”精血，五脏愈虚；临证常以“验”

和“探”为辨病和辨证思路贯穿全程，治疗以“补”益

脾肾（“理”脾土、“固”肾水）为主，以“泻”实逐邪为

法，以“兼”治融贯为佐，以“缓”和调摄为翼。

2　老年宫颈癌病因病机

2.1　五脏虚损，重“责”脾肾为本　战教授认为，老

年宫颈癌可归属于“积聚”“癥瘕”“石瘕”等范畴，表

现为“阴疮”“经断复行”“带下”之症。《中藏经》云：

“积聚、癥瘕、杂虫者，皆五脏六腑真气失而邪气并，

遂乃生焉。”战教授强调五脏虚损是宫颈癌发生的

根本原因，老年女性五脏虚损，脾肾尤甚，二脏失和

即先后天失衡，精血津液化生乏源、布散不利，五脏

失于濡养，久则机体功能失调，御邪能力低下，人体

更易罹患肿瘤。

2.2　痰湿瘀滞，壅“塞”胞宫为标　老年女性年老体

弱，五脏不能各司其职，易聚湿、酿痰、生瘀、化热，

积聚于胞门，胶着不去，终成瘀滞状态。《景岳全书·

非风》言“夫痰即水也，其本在肾，其标在脾”，脾肾

代谢水液能力失常，气化失司、津行不畅，内生痰饮

湿浊，痰湿黏腻重浊，难分难解，易袭阴位，流注下

焦，客于胞门；气推血行，气虚导致血运不畅而成

瘀，痰湿、血瘀等病理产物不断胶结蓄积，壅滞胞络

不散。若早年多产多孕、胞宫反复损伤，会进一步

加重郁滞之势，郁久化热，火热煎灼，热伤血络，导

致阴道不规则出血，伤阴耗气，促使因增龄所致的

生理性脏腑功能衰退向病理性转变。

2.3　癌毒内生，耗“夺”精血为果　《慎斋遗书·外科

杂病》载：“凡毒，血气不足而成；气血凝滞，毒之所

由发也。”战教授指出，老年女性推动、调节、运化气

血津液能力减弱，愈加影响脏腑机能和气血运行，

若毒邪侵袭胞宫或伏而后发，与病理产物搏结，长

期积聚易酿生癌毒，癌毒又依附这些病理因素杂合

为病，日久不愈，质变而终成宫颈癌。此类人群素

体本虚，多病共存、多药并用现象普遍，易反复受

邪，病理产物缠结胞门，暗耗精血致脏腑愈虚，宿疾

新病、因虚致实、因实致虚，癌毒黏滞胶着，疾病更

加缠绵难愈。

3　辨证思路

3.1　以“验”辨病　战教授治疗老年宫颈癌运用

“验”字元机，循“四诊合参”。古代并无“宫颈癌”之

病名，依据现代肿瘤疾病相关临床症状与体征溯源

古代相关病名，发现古代肿瘤相关疾病命名多来源

于症状、体征、发病部位及病性［8］。尽管这些命名方

式形象生动、通俗易懂，但由于命名种类多样且存

在着一名多病、一病多名等问题，缺乏统一规范，难
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以在临床诊治中提供精确的指导。因此战教授直

接参照西医命名体系，以现代医学诊断作为辨病主

体，病中分证，同病异治。在辨病明确的前提下，对

于早期耐受性强的宫颈癌患者，建议采用手术控

瘤，然金刃攻伐易增加出血、感染、创面难愈等风

险；放疗、化疗如毒邪侵袭，正气更伤，易引发慢性

疼痛、寤寐失常、焦虑抑郁等形神俱损之候。年轻

患者正气充盛，耐受力强，西医攻伐之法更易实施，

治疗也侧重于根治和生育功能的保留；老年患者施

治时则需权衡扶正与祛邪之度，慎防过度治疗。战

教授通过辨病可快速明确疾病特点和干预方向，有

助于提高辨证的准确性与治疗的针对性。

3.2　以“探”辨证　老年宫颈癌患者主要症状并非

固定不变，受治疗干预的推进、饮食起居等多重因

素影响，病程中常呈现多种复合证候，证型之间多

有兼夹。战教授临证以“探”法为核心诊治思路，分

轻重、辨主证。老年宫颈癌患者机体感应力下降，

起病多隐匿，传统中医四诊只能从宏观辨证，而现

代医学手段可从微观论治，是四诊之延伸，影像学

检查所见的肿块大小、形态、浸润范围及淋巴结转

移情况，可反映癥瘕积聚状态与痰瘀毒结程度，为

判断病势进展、选择攻补策略提供多维参考；血常

规、肿瘤标志物等指标则是评估体内正气虚损程

度、癌毒扩散或复发情况的微观征象。老年宫颈癌

病情复杂、多证杂糅，战教授认为通过辨证可重点

关注其主证特征，以“虚-瘀-毒”的病机演变为抓手，

针对性提出治疗方案，灵活用药、加减化裁。

4　治则治法

战教授提出，年轻宫颈癌患者发病以人乳头瘤

病毒（HPV）持续感染为主要病因，其核心病机在于

湿热，治疗应以清热利湿、解毒消癥为要；老年宫颈

癌患者年高体衰，素体虚损，其病机特点以“正虚”

为根本，故战教授将周慎斋“补”“泻”“兼”“缓”之理

运用于该病治疗中，坚持扶正为重、兼顾祛邪之总

则。扶正以补益脾肾为主，调补肝、心、肺三脏，祛

邪即针对疾病的病理特点而施以相应治法，缓补缓

攻，强调扶正不留邪，祛邪不伤正。

4.1　以“补”益脾肾为主，通调五脏“固”本　

4.1.1　以“理”健运脾土　脾虚失运与肿瘤状态下

的代谢异常相关［9］。肿瘤日久，老年患者脾胃运化

功能日衰，临床观察宫颈癌患者多表现倦怠乏力、

食欲不振、阴道排液异常、便秘或大便不成形、舌淡

胖或舌红、舌边有齿痕等症状，与中医脾虚证证候

特征十分契合。战教授认为，先天根基难复，后天

之本易养，故常以后天滋补先天，在老年宫颈癌治

疗中，运用“理”字，以运脾健中、顾护胃气为先，临

证常以六君子汤（人参、白术、茯苓、甘草、陈皮、半

夏）为底方加减化裁。

战教授思忖人参太过温燥，恐伤津液，以党参

或太子参易人参，参、草性平味甘，补中益气，扶正

而不恋邪；重用茯苓（40～50 g）益脾逐水，力宏而不

伤正；张元素在《医学启源》中论述白术“气温味甘，

能除湿益燥，和中益气”，战教授临证应用时常以生

白术燥湿利水，炒制者健脾止泻；陈皮化痰燥湿，顺

气理中，半夏长于消痰祛湿，二者合用可断痰湿生

成之源，战教授也强调舌诊见黄腻苔者当取法半

夏，脘痞呕逆者偏重姜半夏，痰浊壅盛者选用清半

夏。全方益气补中、燥湿化痰，佐山楂、麦芽、神曲、

莱菔子等消食化积以助脾运，阻止肿瘤的进一步

发展。

4.1.2　以“固”补肾填精　中年以后，机体肾气渐

亏，命门之火渐衰，并且先天受损，后天亦伤，易发

肿瘤，战教授以“固”为治，将六味地黄丸改为汤剂

进行加减。

熟地黄、山药、山茱萸味厚以滋补肝肾，配以茯

苓、牡丹皮、泽泻除湿泻浊。全方补中有泻，寓泻于

补，共奏补益肝肾、滋养阴血之效。肾阳虚者，症见

腰膝酸软，畏寒肢冷，舌淡、苔薄白，脉沉弱，加淫羊

藿、杜仲等；若口燥咽干，烘热心烦，舌暗少苔、有裂

纹，脉细数，阴虚征象明显者，加枸杞子、黄精等；若

兼见五更泄泻，加补骨脂、肉豆蔻以温肾止泻。此

外，放疗、化疗侵袭脾肾，精血不足，患者常出现骨

髓抑制等不良反应，战教授认为若仅依赖后天补益

以调理气血，往往难以达到理想的治疗效果，故常

用阿胶、鹿角胶、龟甲胶等血肉有情之品培补精血，

然其各有所长：阴虚甚者，偏用龟甲胶；偏阳虚者，

多加鹿角胶。三胶临证当审其阴阳之偏颇，择宜而

用，且剂量不宜过大，以免滋腻；需久服或体虚不受

者，可佐入理气之品，助药力运化而无壅滞之弊。

4.1.3　以“清”“求”“润”调补他脏　老年宫颈癌患

者常出现脾肾虚衰的病理状态，先天之本与后天之

源俱显不足，进一步引发其他脏腑失养，致脾肾难

以获得充足的能量供给滋补他脏，从而形成恶性循

环。战教授师古而不泥古，将“清”“求”“润”应用于

疾病的治疗中，畅肝木、养心火、补肺金。临证善用

川楝子、香附等疏肝解郁以畅达气机，肝郁化火者
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再酌加牡丹皮、栀子以清泻肝火；以归脾汤之远志、

酸枣仁养心安神，通调血脉；以黄芪、参类（党参、太

子参、红参）补益肺气以抵御外邪，沙参、麦冬滋阴

润肺以金水相生。

4.2　以“泻”实逐邪为法，祛除有形实邪　补益之法

虽可使气血充养，若胞络湿浊未去，瘀阻未通，反致

癌毒借补力滋长，如田中有莠，不先除之，反沃以

膏，则莠愈肥而苗益萎，尤有扩散生变之患。故治

肿瘤当攻补相兼，战教授运用“泻”法，使毒去正安。

战教授常用白花蛇舌草（10～30 g）作为抗癌主

药，酌配半枝莲、半边莲、山慈菇、蜂房以清热解毒、

消瘤散结，现代研究［10-14］也表明这些药物均有抗肿

瘤作用。痰湿阻滞，见舌淡，舌苔滑、白腻者，加薏

苡仁、白扁豆以增运脾祛湿之力；湿热互结，见舌

红、苔黄腻，则在健脾祛湿基础上佐黄芩、黄连清热

燥湿；瘀血阻络，见舌质暗、边有瘀斑，取丹参、鸡血

藤二药作为核心配伍，一温补一凉开，补血活血并

行不悖，稍佐郁金、合欢花等花类理气之品行气解

郁，气行则血行。

4.3　以“兼”治融贯为佐，标本同疗互济　老年宫颈

癌患者具有整体虚损与局部结聚并存的复杂病机，

战教授主张采用慎斋“兼”之元机综合调理，针对伴

随症状加减化裁。老年宫颈癌患者常伴有绝经后

不规则阴道出血，战教授常加三七粉、仙鹤草以止

血；腹痛难忍，选失笑散以活血止痛；见消瘦、乏力

等虚损之证，则以当归补血汤为基，并根据患者体

质及病情动态调整黄芪、当归的配伍比例。手术、

放疗、化疗耗伤阴血，以致脾胃失却濡养，若症见胃

脘不适、夜寐易醒，战教授常加龙骨、牡蛎，一则二

者质重以镇静安神，二则借其碳酸钙之性中和胃

酸；脾虚湿盛，下肢淋巴结水肿者，则用五苓散加桂

枝、干姜等辛味走窜之品以宣通经络，盖“非辛香无

以入络”之论。

4.4　以“缓”和调摄为翼，形神共调并治　战教授临

床以“缓”为贵，用药平和，尤重甘平之品，以药力达

到病所在之处为准则，但也不可见效即撤药。在肿

瘤的治疗中，战教授喜用生黄芪，其剂量调整遵循

“渐次缓增”的原则，初始剂量常为 30 g，随后依据患

者体质、疾病状态及治疗反应逐步缓增，最大剂量

可达 120 g［15］。同时，战教授强调恶性肿瘤的治疗非

一时之功，老年患者生活起居和饮食情志［16］的调整

同样具有重要的辅助治疗价值，正如《慎斋遗书·二

十六字元机》所言“一切内外伤，邪气已退，药宜间

服，当以饮食调之”。

虽然“二十六字元机”未在老年宫颈癌病机治

则中全部显性呈现，但能通过以下逻辑被有机选

择：其一，部分元机内涵已自然融汇于主体诊疗中，

如“寒”“热”“逆”“从”“应”之理蕴含于“验”“探”辨

病辨证过程；其二，部分元机因与本病核心治则契

合度不高而被合理摒弃，如“峻”“越”法恐伤正敛

邪，“涩”法易闭门留寇，“扬”法非癌毒深伏所宜，故

不列为独立治则；其三，部分元机以动态思维形式

支撑全程诊疗，如“候”机而治是“缓”调之魂，“提”

法可归于“补”脾升清之畴，“通”法可属“泻”法之通

利清热，随证灵活调用。

5　验案举隅

高某，女，62岁。初诊日期：2012年 3月 12日。

主诉：宫颈鳞癌术后半年余。患者半年前因阴

道不规则流血，于当地医院完善相关检查后诊断为

“宫颈鳞癌Ⅱa期”，行手术治疗。术后行放疗 1个疗

程（50 Gy /25 f），化疗已行 2个周期，疗程尚未结束。

化疗后出现白细胞降低（白细胞计数 3.73×109/L），

已口服升白药物，皮下注射重组人粒细胞集落刺激

因子治疗。刻下：纳谷不馨，胃脘胀满，恶心；大便

干燥，2～3 日一行，寐差，眠浅易醒，多梦，体力尚

可；舌暗胖、有瘀斑，舌苔薄白，脉沉细。

西医诊断：宫颈鳞癌（Ⅱa期）；中医诊断：癥瘕；

辨证：脾肾两虚，气血亏虚；治法：健脾和胃，补肾

养血。

处方：黄芪 50 g，党参 30 g，白术 30 g，茯苓 50 g，
炙甘草 15 g，陈皮 10 g，当归 15 g，白扁豆 10 g，阿胶

（烊化）5 g，鹿角胶（烊化）5 g，龟甲胶（烊化）5 g，白
花蛇舌草 30 g，熟地黄 10 g，没药 5 g。

二诊（3 月 19 日）：患者纳食、夜寐较前明显好

转，大便干燥较前好转，便质黏滞，排便困难，1日一

行；舌暗胖、有瘀斑，舌苔薄白，脉沉细。在原方基

础上加减，改黄芪为 60 g，加枳实 15 g、厚朴 15 g。
三诊（3月 26日）：患者食欲转佳，睡眠尚可，排

便不畅缓解、量少，余可；舌暗胖，舌苔薄白，脉沉

细。复查血常规白细胞计数 3.34×109/L。前方增黄

芪为 100 g、党参为 40 g。
四诊（4月 2日）：患者近 1周饮食不规律，食少，

排便不畅已缓解，质地仍黏滞，余可；舌暗胖，舌苔

薄白，脉沉细。复查血常规白细胞计数 4.06×109/L；
查肿瘤标志物癌胚抗原（CEA）为 2.64 μg/L，糖类抗

原 125（CA125 ）<0.6 U/mL。效不更方，继续调治。
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后患者守此方案，随证加减，规律门诊复诊。

2016年2月23日复查血常规白细胞计数 5.45×109/L；
肿瘤标志物CEA 2.4 μg/L，CA125为 8.31 U/mL；超声

提示子宫缺如，盆腔未见积液及明显肿物，颈部、锁

骨上、腹膜后及双侧腹股沟区超声未见肿大淋巴结

影。患者症状整体改善，未见复发转移，于 2020年、

2025 年进行随访，Kanofsky 评分 90 分，精神状态及

生活状态均佳。

按　　患者年老体虚，脏腑功能衰退，尤“责”脾

肾，津液气血化生无源、运行无力，痰、瘀、湿、热、毒

胶着于子门，壅“塞”不畅，形成癌瘤；手术、放疗、化

疗耗“夺”气血，五脏虚损，脾失健运、胃失和降，故

见纳谷不馨、恶心脘闷等症；肾精亏虚、髓海不充，

以致精不化血，故白细胞计数偏低；伤及肝血，魂失

所养，故见寐差多梦；久病成瘀，故舌现暗胖、瘀斑。

战教授通过“验”“探”二法，四诊合参辨证为脾肾两

虚，气血亏虚。以“补”“泻”“兼”“缓”四法遣方用

药，方选六君子汤、当归补血汤为底进行加减，“理”

脾土而“固”肾水，奏益气健脾、养血和营之功，配白

扁豆和中祛湿；熟地黄滋阴固肾，三胶（阿胶、鹿角

胶、龟甲胶）补肾生髓，没药散血祛瘀，白花蛇舌草

抗癌解毒以逐实。全方使五脏协调，气血充和，化

解癌毒，达扶正祛邪之效。二诊时患者纳食、夜寐

改善但排便困难、便质黏滞症状仍存在，此为虚实

夹杂之态，故增黄芪扶正之补力，取小承气汤之厚

朴、枳实以行气导滞，乃“兼”治虚实之法。三诊时

患者诸症缓解，正气虚极，白细胞计数仍偏低。首

诊即投黄芪 50 g，大剂量黄芪旨在大力振奋肺脾之

气，以资化源，遵“有形之血不能速生，无形之气所

当急固”之理，然虚象未复，故加大黄芪用量至

100 g、党参至 40 g，重剂投之，直达病所，以扭转病

势，正如《景岳全书》所言“本大虚而治以微补，药不

及病，本无济益”。经扶正祛邪兼施之治，四诊时患

者白细胞计数恢复正常、肿瘤标志物阴性，影像学

检查未见复发转移，表明正气渐复，邪毒得制，治疗

遂转为守方“缓”调以巩固疗效。本案以“二十六字

元机”为指导思想，全方补益脾肾、安和五脏，缓中

补虚，气血双行，使痰湿、血瘀、癌毒等无以化生。

经治，患者临床症状显著改善，生活质量全面提升，

生存期延长。战教授对周慎斋“二十六字元机”的

运用，系统解构了“元机”体系，构建了一个理法清

晰、层次分明的动态病机框架，为老年宫颈癌的临

床诊疗提供了从经典诠释到临床应用的示范。
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