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杏林耕耘七十载，守正创新谱华章
——《上海中医药杂志》创刊70周年回顾与展望 
（一）七秩回眸：根植沃土，星光璀璨  

1955 年初春，申城杏林涌动着一股蓬勃的生机。

1月 21日晚，张赞臣、程门雪、张镜人、王玉润、陈育鸣、

姜春华等上海中医界翘楚汇聚一堂，在上海市卫生局

的领导下，为一份承载着时代使命的学术期刊——《上

海中医药杂志》，点燃了创刊的星火。短短数月后的 6
月，凝聚着上海乃至全国中医界翘楚智慧与期望的《上

海中医药杂志》创刊号正式问世，刊名由我国文学巨匠

茅盾（沈雁冰）先生亲笔题写，标志着我国最早创办的

中医药学术期刊之一扬帆起航。

回首七秩春秋，《上海中医药杂志》的成长如同一

幅壮丽的画卷，其学术影响力能够辐射海内外，离不开

广大编委与作者的鼎力支持，他们可谓群星闪耀、名家

云集。从创刊之初的章巨膺、秦伯未、程门雪、严苍山、

陆瘦燕、任应秋、赵锡武、石筱山、方药中、张伯讷、王玉

润等杏林名宿，到张镜人、裘沛然、颜德馨、邓铁涛、朱

良春、周仲瑛、张灿玾、何任、干祖望等近代泰斗，再到

王永炎、陈可冀、沈自尹、严世芸、刘嘉湘、施杞、蔡淦、

凌昌全等当代中医界翘楚与中西医结合领军人物，无

数杏林巨匠在此留下了他们学术生涯的首篇杰作或核

心成果。他们的思想光芒，如同不灭的灯塔，指引着本

刊的学术航向，为读者奉上了一道道丰盛的学术盛宴，

也铸就了本刊深厚的学术底蕴和崇高的学术声誉。

（二）立刊之本：学术争鸣，引领风潮 

推动学术争鸣，关注理论建设，始终是流淌在《上

海中医药杂志》血脉中的基因。杂志甫一诞生，便成为

中医思想碰撞与理论创新的重要平台。20世纪 60至

80年代，章巨膺先生、裘沛然先生与本人关于“伤寒、温

病一体论”的论著在本刊相继刊出，犹如巨石入水，激

起了全国中医界对外感热病证治规律的大讨论，极大

地深化了学界认知。70年代末，中西医结合先驱姜春

华先生在本刊掷地有声地提出“截断扭转”和“辨病与

辨证相结合”两大重要学术观点，其影响力如涟漪般扩

散至全国，为临床实践提供了崭新思路。

1962年起，时任《上海中医药杂志》编委会主任、上

海中医学院（上海中医药大学前身）院长的程门雪先生

亲自主持“近代中医学术流派学术报告会”10余次，邀

请上海中医名家传授各流派学术经验，对全国中医界

百花齐放、百家争鸣的学术氛围起到重大的推动作用，

促进了全国中医界的学术争鸣；与此同时，《上海中医

药杂志》自 1962年起，陆续刊载了一系列海派中医流派

代表性传承人介绍其流派临床经验与学术思想的论

文，包括丁氏内科、徐氏儿科、蔡氏妇科、石氏伤科等。

《上海中医药杂志》的生命力，更体现在其敏锐的

时代触觉与强烈的社会责任感。80年代初，当“中医现

代化”初露端倪，本刊便前瞻性地认识到其重要性，率

先开辟“中医现代化问题讨论”专栏，刊发《试论中医现

代化》一文，掀起了一场跨越学科、席卷全国的学术热

潮，吸引了包括时任卫生部中医司司长吕炳奎、著名科

学家钱学森等重量级人物的参与。十年后，通过“世纪

论坛”专栏，《上海中医药杂志》再次引领学界对 21世纪

中医药学发展走向进行深度思考，为后来国家中医药

发展战略的定位奠定了重要舆论基础。

1988年年初，上海地区经历了一场病毒性甲型肝

炎的暴发性大流行，本刊编辑部迅速出击，组织和编发

《上海市 1988年病毒性甲型肝炎暴发流行的中医防治》

《1988 年春上海地区甲型肝炎中医治疗述评》两篇文

章，及时报道并宣传了中医药防治病毒性甲型肝炎确

有疗效的事实。尤为值得称道的是 2003年，在严重急

性呼吸综合征（SARS，简称“非典”）疫情肆虐神州之

前，本刊便以高度的专业敏感性预判形势，及时组织并

刊发曾兆麟、沈庆法等教授关于中医防治“非典”的经

验论文，成为国内最早系统报道中医成功应对重大突

发公共卫生事件的学术期刊，有力驳斥了“中医对急症

无所作为”的谬论，为全国最终战胜疫情贡献了宝贵的

“中医方案”和学术力量。

怎样才能保障中医药学可持续自主发展，中医要

不要立法？这是本刊历来关注并首先进行呼吁的。早

在 1983年的“专论”里，本刊就发表了代表编辑部看法

的“要为中医立法”的评论文章；1998年，本刊又发表了

程昭寰、任继学、陆广莘、周超凡等十余位作者联名撰

写的《试论中医药事业可持续发展战略》，明确提出必

须加速中医立法等措施作为当务之急；2002年第 6期，

本刊卷首语以“加快中医立法进程是中医药事业可持

续发展的有力保障”为标题，两次呼吁把中医立法作为

头等大事。通过中医界人士的各方努力，终于在 2003
年 6月迎来了《中华人民共和国中医药条例》的正式颁

布，中医药的法制建设，将有力地保障和促进中医药事

业的改革与健康发展。
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2006年至 2018年间，《上海中医药杂志》倡导百花

齐放、百家争鸣理念，遵循“读者至上”和“学术面前人

人平等”的编辑方针，开始基于当时的中医科研、临床

需求，锐意改革期刊的栏目设置，先后推出了“名医传

承”（集中刊载传承人撰写的名老中医临床经验）、“杏

苑之星”（集中约稿刊载中青年优秀中医学者的前沿代

表作）、“临证承启”（集中刊载中医药临床试验研究报

告）、“医理求真”（集中刊载中医理论探讨论文）、“方药

揽胜”（集中刊载中药及其复方的实验研究报道）、“经

方纵横”（“经方热”兴起时期集中刊载中医经方的临床

研究与经验）等学术栏目，为引领中医药界学术风潮贡

献重要力量。

面对 2020 年初突如其来的新型冠状病毒感染疫

情，《上海中医药杂志》再次彰显了学术期刊的使命担

当。编辑部全体同仁迎难而上，第一时间开设“新冠肺

炎专栏”，成为全国首批聚焦该主题的学术期刊专栏。

编辑们主动向疫情重灾区的一线临床和科研团队约

稿，优化流程，高效发表了大量高质量临床与实验研究

成果。专栏发文量与学术质量均位居同类期刊前列，

产生了巨大的社会影响。其中《疫病临床与伤寒六经

——兼析新型冠状病毒肺炎中医治疗中的六经辨证》

《唐宋时期疫病治疗遣药组方规律的数据挖掘研究》两

文的微信推文被国家中医药管理局官方公众号“中国

中医”二次转载并宣传。由陈红专教授牵头全国十余

家研究机构联合发表的呼吁理性开展抗疫中药临床研

究的《当下新型冠状病毒肺炎中药临床研究的若干思

考》一文，更是被国务院联防联控机制疫情防控组收集

并采纳。2020年 7月，本刊 42篇新型冠状病毒感染论

文入选世界卫生组织COVID-19研究数据库，让中国中

医药的抗疫智慧惠及全球；同年 9月，因抗疫专题的卓

越贡献，本刊入选中共中央宣传部、北京市人民政府、

中国期刊协会联合主办的“2020 中国精品期刊展”之

“防疫抗疫主题精品期刊”；10月，专栏 3篇优秀论文入

选中华中医药学会《中医药抗击新冠肺炎精选论文集》

（双语版），实现了中医药抗疫经验的中英文全球推广。

2022年初上海疫情暴发期间，编辑部克服重重困难，重

启专栏，聚焦奥密克戎变异株及老年、儿童等特殊人群

防治，再次刊发多篇重要专家共识，持续贡献学术力

量；其中，更是吸引到“人民英雄”国家荣誉称号获得者

张伯礼院士等高影响力作者团队的来稿，通过权威、科

学的中医药学术共识助力社会抗疫工作，取得显著的

社会效应。

（三）守正创新：传承精华，勇立潮头  

进入新时代，《上海中医药杂志》积极响应习近平

总书记对中医药事业“传承精华、守正创新”的重要指

示精神，以海纳百川、追求卓越的海派编辑风格，致力

于服务全国专家、面向世界传播。本刊内容紧密围绕

“传承”与“创新”两条主线，栏目设置与时俱进，硕果

累累。

在“传承”方面，本刊精心打造了“名医传承”“杏林

漫道”“医理求真”“经方纵横”等品牌栏目，成为国医大

师、全国名中医、经方大家临床经验与理论创新的核心

发布平台。这些栏目系统梳理、深入挖掘名老中医的

学术思想与临证精髓，为中医药学术血脉的赓续提供

了坚实保障。

在“创新”方面，本刊展现出前瞻视野与开拓勇气。

代表栏目“学科新探”敏锐追踪中医学、中药学与现代

生物学、遗传组学、微生态学、信息科学等多学科交叉

融合的前沿动态，吸引了多位院士、国家杰青、国家优

青及国际学者撰稿，显著提升了本刊在中医药现代研

究领域的国际关注度与影响力。2019年，田建辉教授

团队发表于本专栏的论文荣膺第四届中国科协“优秀

科技论文遴选计划优秀论文奖”。次年，本专栏获得

“华东地区优秀栏目”殊荣。2023年，季光教授团队在

本专栏发表的“苓桂术甘汤”核心述评研究成果入选中

华中医药学会评选的“中医药十大学术进展”。

（四）开拓前沿：拥抱科技，塑造未来  

近年来，《上海中医药杂志》在传承与创新的道路

上步伐更加坚定，视野更加开阔。2023 年，紧扣国家

《“十四五”中医药发展规划》和“四大慢病重大项目”战

略需求，重磅推出“中医药治疗优势病种与重大疾病研

究”系列专题/专刊，聚焦代谢性疾病、肿瘤、慢性肝病等

领域，刊发了一批高质量、反响热烈的稿件。同年新开

设“创新中药与经典名方专栏”，集中刊载近年来中医

药业内关于“中药创新”与“经典名方”现代研究的热门

选题论文。尤为瞩目的是，2023年底，本刊敏锐捕捉国

家“人工智能+”战略机遇，在全国中医药期刊中率先开

设“人工智能与中医药前沿研究专栏”，为探讨中医药

与人工智能融合的前沿问题、孕育新质生产力搭建了

高端学术交流平台。

2024年，本刊再接再厉，推出“针灸疗效、机制与转

化研究专栏”，瞄准针灸领域最具价值的核心问题，填

补了既往选题的空白，迅速获得业内广泛好评。这些

充满活力的新专栏，吸引了全国范围内的优质稿源，令

期刊品牌影响力日益显著，形成了良性的“马太效应”。

在媒体融合与知识传播方面，《上海中医药杂志》

同样走在前列。本刊积极向“上海中医药”微信公众号

输送学术化凝练、科普化赋形的优质内容，显著提升了

学术成果的普及度和影响力。更在全国中医药期刊中

率先启动并深入实施学术出版开放科学（OSID）计划。
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自 2019年起，已在重点栏目制作 OSID 融媒体论文 50
余篇，涵盖交叉学科技法、抗疫、中药、针灸、骨伤等主

题；通过添加语音、视频、图片、PPT等多媒体素材，使科

研成果立体化呈现，增强了论文的可读性、互动性和科

研诚信度。编辑部甚至为部分论文独立制作原创视

频，致力于为优秀作者打造其“学术代表作”。2024年，

本刊新一代中英文官网与智能投审稿系统的全面启

用，标志着期刊数字化建设实现了“从有到好”的飞跃。

新版中英文独立官网、全球化的 OA 论文传播、符合国

际标准的 XML数据生产流程，为本刊的国际化传播插

上了翅膀。精准的国内、国际传播计划成效斐然，OA
论文已推广至全球 201个国家/地区的 557个平台，获得

超 900余万次展示和 16 000余次点击回访，其中不乏来

自 JAMA、The BMJ、Science等国际顶级期刊出版集团网

站读者的点击。

（五）硕果累累：载誉前行，影响日隆 

七十载辛勤耕耘，换来今日满园芬芳。《上海中医

药杂志》的学术影响力和品牌价值得到了国内外学术

界的高度认可。

核心地位稳固。本刊 2023年首次入选中国科学引

文数据库（CSCD），实现历史性突破，2025 年再次被

CSCD收录，并持续被中国科技核心期刊、中国知网、万

方、维普、RCCSE中国核心学术期刊数据库等国内重要

数据库收录。2019年、2023年两度入选中国科协高质

量科技期刊分级目录中医药类 T2级（国际上知名和非

常重要的较高水平权威期刊）。

国际影响提升。本刊近年连续被美国化学文摘社

（CAS）数据库、日本科学技术振兴机构数据库（JST）、美

国《乌利希国际期刊指南》（UPD）等国际知名数据库收

录，2023年、2024年连续入选《科技期刊世界影响力指

数（WJCI）报告》。

质量屡获殊荣。2019年“学科新探”专栏论文获第

四届中国科协优秀科技论文奖（中医药期刊仅 5篇入

选），同年获上海市期刊编校质量优秀奖。2020年获中

华中医药学会编校质量优秀奖。2021年获第四届上海

市高校优秀科技期刊奖、中国期刊设计艺术周优秀封

面设计奖、第七届华东地区优秀期刊奖。2022年、2024
年两度入选中国高校科技期刊建设示范案例库“优秀

科技期刊案例”。2024年入选上海市高校科技期刊案

例库“优秀科技期刊”。

学术指标飞跃。2021年本刊影响因子时隔十年重

返中医药学科期刊 Q1 区，国际被引频次增长 500%；

2022年核心影响因子跻身中医学科期刊前三、中药学

科期刊前五，国际他引影响因子增幅达 3.8倍；2024年

WEB 即年下载率高达 322%，WEB 下载量达 40.24 万

次，各项指标实现大幅跨越式增长。

（六）展望未来：初心如磐，再攀高峰 

杏林耕耘七十载，乘风破浪会有时。值此《上海中

医药杂志》创刊 70周年的历史性时刻，回望过去，我们

心怀感恩与自豪。感谢主管、主办单位的悉心关怀，感

谢历届编委会专家、顾问的智慧奉献，感谢遍布全球的

作者、读者的深厚信任与支持。正是这份共同的坚守

与热爱，铸就了《上海中医药杂志》今日的辉煌。

站在新的历史起点，面对国家中医药振兴发展的

重大战略机遇和全球健康治理的新挑战，《上海中医药

杂志》将始终不忘初心、牢记使命。

坚持学术引领。继续深化“传承精华、守正创新”

的办刊宗旨，聚焦国家战略需求和全球健康挑战，策划

更具前瞻性、引领性的重大选题和专栏专刊。

强化融合创新。深入推进媒体融合与OSID实践，

探索人工智能、大数据等新技术在知识生产、传播与评

价中的应用，打造智能化、国际化的学术交流平台。

提升国际影响。依托新版国际化官网与传播网

络，持续提升本刊的国际显示度与影响力，讲好中医药

故事，推动中医药学术成果全球共享。

铸造质量精品。严把学术与编校质量关，精益求

精，持续打造代表中医药学术最高水平、兼具科学价值

与社会效益的精品力作。

七秩华章，是荣耀的里程碑，更是新征程的号角。

《上海中医药杂志》全体同仁必将以更加昂扬的斗志、

更加开放的胸怀、更加卓越的追求，砥砺前行，勇攀学

术高峰，为构建人类卫生健康共同体、推动中医药传

承创新发展、服务人民生命健康贡献更大的智慧与力

量！我们坚信，《上海中医药杂志》的未来，必将更加

璀璨夺目！

主编　严世芸
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