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【摘要】 脏腑精气均上注于目，同时五脏协同化生血液，共同发挥对眼目及卵巢的濡养功能，在脏腑功能、经络循行上卵巢与

目皆存在着密切关联。球结膜微循环即白睛络脉，是望目的关键部分，也是八廓学说的基础。以球结膜微循环为基础，梳理

其与卵巢、眼睛疾病的关系，对尤氏“望眼识巢”理论进行更加科学化、现代化地阐释，并在此基础上提出宏观结合微观的辨证

思路，以期为中医妇科疾病的诊疗提供新的思路与方向，也进一步丰富中医辨证的内容，促进中医药现代化的进程。
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Abstract： The essential qi of internal organs ascends and is transmitted to the eyes， while the five organs work synergistically to transform and 
generate blood， moistening and nourishing both the eyes and the ovaries. There exists a close relationship between the ovaries and the eyes in terms of 
organ function and meridian pathways. The bulbar conjunctival microcirculation， also known as the vascular network of the white part of the eye， is a 
key component in ocular inspection and forms the basis of the Bakuo （Eight-Zone） Theory. Based on the bulbar conjunctival microcirculation， we 
explore its relationship with the ovaries and eye diseases， offering a more scientific and modern interpretation of You's "ocular diagnosis to identify 
ovarian condition" theory. Furthermore， we propose a syndrome differentiation approach that integrates both macroscopic and microscopic 
perspectives， aiming to provide new insights and directions for the diagnosis and treatment of gynecological diseases in traditional Chinese medicine 
（TCM）， while further enriching the content of TCM differentiation and advancing the modernization of TCM.
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球结膜微循环即白睛络脉，是中医学望目诊法中

最为直观的部分，许多眼部疾病或机体血液循环发生

异常时在白睛络脉均有直接体现［1-2］。球结膜的透明性

使得红色血管在白色巩膜上形成鲜明的颜色对比。在

人体所有表浅组织中，其为直接观察血管、研究人体微

循环提供了便利。
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妇科病的辨治有着独到的见解。在其长期的临床诊疗

过程中，通过对眼睛形、神、色等进行望诊，形成了特色

的望目诊法——望眼识巢，即通过望目来辨别卵巢功

能，进一步丰富了妇科疾病的望诊内容，使得临床辨治

更加准确。本文拟从球结膜微循环的角度，阐释尤氏

“望眼识巢”理论，并探索其宏观结合微观的辨证思路，

以期为妇科疾病提供更为便捷、精确的诊断模式，促进

中西医融合，丰富中医辨证内容，为临床诊疗及未来研

究奠定基础。

1　“望眼识巢”理论阐释

1.1　脏腑精气，上注于目　《灵枢·大惑论》首次提出眼

睛与五脏六腑的关联，即“精之窠为眼，骨之精为瞳子，

筋之精为黑眼，血之精为络，其窠气之精为白眼，肌肉

之精为约束……此则眼具五脏六腑也”。《审视瑶函》云

“肺之精腾，结而为气轮；肝之精腾，结而为风轮；心之

精腾，结而为血轮；脾之精腾，结而为肉轮；肾之精腾，

结而为水轮”，将眼部五轮对应人体之五脏，五轮接受

五脏之精华上呈濡养方可目炯视明。眼睛又是经脉汇

聚之处，如《灵枢·口问》所云“目者，宗脉之所聚也”。

《灵枢·邪气脏腑病形》曰“十二经脉，三百六十五络，其

血气皆上于面而走空窍，其精阳气上走于目而为睛……

别气者，心主之气也”，可见十二经脉均直接或间接地

与眼发生着联系。眼睛居于最高之位，神清光明方可

为用，因此经脉中清阳之气上走眼目，濡养目神。

1.2　卵巢得血则生，眼目得血以明　《灵枢·五音五味》

有“妇人之生，有余于气，不足于血”的记载，说明女子

多见血虚证。《景岳全书》云“经本阴血何脏无之”，认为

阴血充盈乃是女子月事如常的重要保障。卵巢与胞宫

血脉相通，皆为女性生殖系统中重要的组成部分，胞宫

气血运行不畅，则会影响卵巢的供血。《素问·五脏生

成》云“目得血而能视”，《审视瑶函》载“夫目之有血，为

养目之源，充和则有发生长养之功，而目不病；少有亏

滞，目病生矣”，说明血液的盈亏通滞皆可影响眼睛的

生理功能，血液虚少或者循行不畅皆可导致眼部疾病

的发生。女子以血为养，胞宫亦被称为血海，五脏可通

过调节血液的化生及输布对卵巢及眼睛的功能产生影

响，这也为眼睛与卵巢在生理及病理状态下建立了

联系。

血液之化生在于五脏之协同，《审视瑶函》曰“大抵

目窍于肝，生于肾，用于心，润于肺，藏于脾”。《素问·五

脏生成》云“诸血者，皆属于心”，心谓君主之官，对于气

血的化生及运行均发挥着重要的作用。《灵枢·经脉》云

“心手少阴之脉，起于心中，出属心系，下膈，络小肠。

其支者，从心系，上挟咽，系目系”，血液化生充足其可

借手少阴心经上养目系，下可渗入血海滋养卵巢。《血

证论》云：“以肝属木，木气冲和调达，不致遏郁，则血脉

通畅。”而足厥阴肝经上“连目系”下“过阴器”，为眼部

及卵巢供应阴血，肝血充足二者俱荣，肝虚衰乏二者俱

枯。脾为气血化生之源，“脾为胃行其津液”，可见脾气

升发散越，走行津液，既可入下焦滋养阴血，助卵巢功

能化生经血，又可上布于目化生泪液以濡润眼目。《诸

病源候论》载：“肾藏精，精者，血之所也。”肾精亦是化

生阴血的重要物质来源，而卵巢居于下焦，肾精化血乃

是卵巢功能的重要保障。《目经大成》谓“真精真气，百

骸滋其培渥，双睛赖以神明”，可见肾精充足可使眼目

明亮有神。《血证论》载：“肺为华盖，肺中常有津液。”

《灵枢·痈疽》谓：“津液和调，变化而赤是谓血。”肺为水

之上源，脾气升清上奉津液蕴聚于肺，肺气之宣发肃降

则调和津液内渗血脉化生津血，同时血液随肺气之宣

发肃降而上行下转，对眼睛、卵巢发挥濡养功能。综上

可见，五脏功能协调平衡则气血方可实现正常的化生

及输布；若五脏功能异常，不仅会影响气血的生成和分

布，还可导致眼目和卵巢共病。

1.3　八廓学说，定位脏腑　八廓学说是以白睛为凭的

一种辨证方法。八廓学说可溯源至《黄帝内经》，即《灵

枢·九宫八风》云“风从南方来，名曰大弱风……则为击

骨偏枯矣”。八风致病理论首先将方位学说与致病因

素相结合。后世医家根据北斗星和北极星的运行规

律，确立中央和四正、四隅的九个方位，提出了九宫图

之说。除中宫外的其余八宫根据五行属性关系配属于

乾、坎、艮、震、巽、离、坤、兑，将八卦和八风联系起来，

为八廓学说的萌芽创造了条件［3］。明代医家王肯堂在

《证治准绳》中提出：“乾居西北，络通大肠之腑，脏属

肺，肺与大肠相为阴阳，上运清纯，下输糟粕，为传送之

官，故曰传道廓……右目属阴，阴道逆行，故廓之经位

法象亦以逆行。”其将八廓与八卦、八方、脏腑及藏象相

联系，进一步明确八廓学说与脏腑的关联度，增强了八

廓学说在眼科疾病实际诊疗中的应用性。明末医家傅

仁宇所著《审视瑶函》则进一步细化了八廓学说理论，

其言“盖验廓之病，与轮不同，轮以通部形色为证，而廓

惟以轮上血脉丝络为凭”，提出在疾病的诊断过程中应

重视眼部血络形态、色泽、分布以判断疾病病位之浅

深、气血之虚实、寒热之偏盛、正邪之盛衰。清代医家

黄庭镜的《目经大成》则将八廓配以相表里的脏腑并外

加命门和包络，即乾位肺与大肠、坎位肾与膀胱、艮位

包络、震位命门、巽位肝与胆、离位心与小肠、坤位脾与

胃、兑位三焦，形成八廓与脏腑的进一步对应格局，丰

富了八廓学说的诊疗内涵，同时也指出眼部辨证与脏

腑的密切关联。
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2　球结膜微循环与眼、卵巢的联系

2.1　卵巢功能与眼部疾病　在现有的研究中，卵巢功

能异常引起的眼部疾病最常见的为干眼症。在中医理

论中，干眼症以肝肾阴虚证多见，而卵巢早衰的病位在

肾，亦以肾阴虚证多见，二者异病同治，临床上皆常以

六味地黄丸加减治疗［4-7］。根据其证候特点，二者的主

症虽不相同，但其次症表现大多相似。卵巢功能异常

引起的性激素水平的变化，与干眼症的发生密切相

关［8］。围绝经期妇女出现干眼症的概率较普通妇女更

高，其发生机制与雌激素水平的剧烈下降相关［9］。研

究［10］发现，性激素在维持泪液分泌及眼动脉血流动力

学参数的平衡中发挥着关键作用。球后血流动力学的

异常对于眼的微循环会产生影响，由于卵巢功能异常

所引起的性激素水平的变化都会体现在眼部微循环的

表征上。

2.2　球结膜微循环与眼部疾病　球结膜微循环的异常

与许多眼部疾病相关［11］，如高血压相关性眼病、干眼

症、青光眼等。眼病的血流异常在球结膜微循环上表

现得最为直观。球结膜微循环起源于颈内，是颅内微

循环的细小分支，且对细微压力变化非常敏感［12］。现

代研究均支持球结膜微循环可作为有效工具对干眼症

进行辅助诊断及疗效评估。有学者［13］提出，干眼症患

者的球结膜血流速度会明显增加。干眼症的发生往往

伴随着炎症反应，而炎症反应的发生又将推动血液流

量的增加［14］。眼表炎症是干眼症的主要病理机制之

一［15］，其主要临床表现是结膜充血。当眼表发生慢性

炎症时，在血管生成因子的作用下，血管密度也会增

加［16］。另外，有学者［17］利用相关的生物标志物，通过计

算微循环灌注及微循环血流速度来评估干眼症的严重

程度。

2.3　微循环与卵巢血液循环　微循环是血液循环中的

关键部分，是物质交换的场所，确保了体内组织器官的

正常功能。球结膜是一种半透明且血管密集的组织，

具有与大脑皮层相同的主要血液供应。这些特性使球

结膜成为人体中少数可以直接且非侵入性地观察红细

胞运动的位置。通过仪器检测双眼，跟踪红细胞的运

动和测量血管直径，可以定量评估结膜微血管网络的

血流动力学，也可以得到清晰直观的图像。研究［18］表

明，眼部和全身性疾病可改变结膜微循环血流动力学。

因此，球结膜微循环血流动力学的检查成为评估全身

性疾病和药物引起的微血管改变的首选方法之一，这

也是观察全身微循环障碍相关疾病的重要途径。这与

中医诊断学中的“司外揣内”“以小见大”“见微知著”观

念不谋而合。微循环也与众多疾病的发生有着密切的

联系［19-21］，身体末梢的微循环也常用以了解全身血液循

环情况。对于卵巢血液循环系统而言，卵巢血液循环

在维持卵巢基本功能与卵泡的生长发育中至关重要。

因此，我们可通过观察球结膜微循环来了解卵巢相关

信息以及对证型进行进一步判断。

球结膜微循环与眼部疾病、卵巢功能间的联系

见图 1。

3　宏观结合微观辨证思路探索

辨证论治是中医诊疗过程中的核心内容。传统的

宏观辨证是通过四诊收集宏观表征，组成证候特点，进

而进行临床辨证。微观辨证学是促进中医传统辨证论

治与现代医学相互融合的一门新学科，即通过客观征

象的检测，应用中医理论知识，了解客观征象与中医证

候之间的联系，进而指导临床辨证施治［22］。微观辨证

将传统诊疗技术与现代科学技术相结合，不仅丰富了

中医辨证论治的内容，还是中医守正创新的重要方向，

其发展具有必然性。然而，仅依靠微观辨证进行临床

辨治的方法仍显不足，无法全面覆盖中医诊治的需求。

因此，将宏观辨证与微观辨证相结合，二者可以相辅相

佐，这也是中医未来辨证的方向。

本文基于尤教授的临床经验和现有研究，对“望眼

识巢”的宏观与微观辨证相结合的思路进行初步探讨。

首先，通过望眼对卵巢功能进行基本判断，以查患者是

否有卵巢功能异常，并大致推断相关疾病。其次，根据

眼表的坐标构建，基于脏腑辨证，以查其脏腑功能之异

变。最后，通过微观辨证理论，从血管形态、血流速度、

红细胞数量、白细胞数量等 4个方面查其气血情况。这

三者相辅相成，以完善辨证体系。

3.1　白睛络脉下的初始判断　尤教授团队根据其长期

的经验，总结了望白睛时白睛不同充血和水肿程度与

卵巢功能的关系（见表 1）。同时，有学者［23］利用阴式B
超验证了其科学性。球结膜微循环出现异常时，最常

见、最易于肉眼观察到的表征是充血和水肿情况。研

究［24］表明，健康生育期妇女卵巢动脉在正常月经周期

图 1　球结膜微循环与眼部疾病、卵巢功能间的联系
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中血流呈周期性变化，其血供状况与功能状态密切相

关。球结膜微循环由许多微血管、毛细血管组成，当血

流动力学指标异常时，这些血管就会出现异常表征，如

充血。同时，血液循环功能下降易引起局部组织水肿。

需要注意的是，球结膜充血和水肿可由多种原因引起，

不应仅凭此症状判定卵巢功能异常，必须先排除如结

膜炎、视疲劳等其他情况。

除此之外，球结膜微循环血管的异常形态，如扭

曲、扩张、网状交织等，对于卵巢疾病的大致判断也具

有积极意义（见表 2）。研究［25］表明，卵巢间质动脉血流

动力学指标可评估卵巢反应性，能有效预测卵巢排卵

情况。多囊卵巢综合征可导致卵巢动脉血流高灌

注［26］。研究［27］证实，多囊卵巢综合征患者的球结膜微

循环血液流变体现为流速增加，阻力降低。卵巢癌患

者机体多处于血液高凝状态，因此球结膜微循环异常

的微血管丛增多，血管交织成网状，血细胞聚集明显，

血色暗红［28］。卵巢早衰、卵巢储备功能下降、卵泡黄素

化通常由卵巢循环灌注不足引起［29-30］，这导致组织细胞

缺血缺氧，进而损伤血管内皮细胞，减少一氧化氮合

成，增加内皮素释放，引发强烈而持久的血管收缩，易

造成微血管扭曲。综上所述，许多卵巢相关疾病的发

生都可体现在卵巢的血流动力学指标或血流参数的变

化上，而全身的血流动力学情况都可在球结膜微循环

上得到基本体现。

3.2　白睛络脉下的脏腑辨证　彭静山教授的眼针疗法

在《黄帝内经》《证治准绳》《审视瑶函》等基础上，细化

三焦分布形成了眼部辨证体系（见图 2），并总结白睛脏

腑辨证的 8个分区，其中互为表里的脏腑共属一区，并

根据白睛络脉的 7种形态及 8种颜色进行辨治［31］。脏

腑辨证在妇科疾病诊疗中具有核心地位，因其直接关

联女性生理、病理特点，尤其注重肝、脾、肾三脏与冲任

二脉的功能状态。因此，对于由卵巢功能异常引起的

妇科疾病，传统的中医脏腑辨证仍至关重要。通过望

白睛来洞察机体脏腑功能异常，可以丰富辨证内容，并

与其他方法相互印证，从而提高辨证的准确性。

3.3　白睛络脉下的微观辨证浅探　在目前的研究中，

微循环与中医辨证的关系主要体现在辨气、血二者之

异常［32］，在球结膜微循环中尤以血瘀证相关研究最为

多见。有研究［33］通过“球结膜微循环综合定量评价方

法”来判断球结膜瘀血情况。也有学者［34］利用球结膜

微循环来判断血瘀证动物模型的成功与否，即以球结

膜微血管的形态、颜色、出血点等作为模型评价标准。

除此之外，微循环的诊察主要涉及血管形态、血流速

度、红细胞和白细胞数量等方面。血管形态若交叉畸

形较多，则多见于血瘀证［35］。血流速度往往能反映气

滞、血瘀、血热等。若血流速度慢，则往往提示气虚无

力或瘀血阻滞［36］；若血流速度快，则往往提示血热、阴

虚火旺等［35，37］。红细胞数量则用以判断是否血虚，血

虚者红细胞数量减少［38］。现代医学认为白细胞数量与

免疫功能相关，在排除血液疾病后，若白细胞数量出现

降低，则可能与脾肾不足相关［39］。这些微循环诊察内

容都可成为中医微观辨证客观化的重要切入点。

4　总结与展望

综上所述，本文基于球结膜微循环理论，对“望眼

识巢”理论进行了科学化阐释，从中医理论及现代研究

两个方向阐明了球结膜微循环、眼、卵巢三者间的联

系，并进一步探索了通过“望眼识巢”对妇科疾病进行

表 1　白睛充血和水肿程度与卵巢功能关系

充血情况                          

无充血

视野范围 30%以内充血

视野范围 60%以内充血

视野范围 60%以外充血

水肿情况                              

无水肿

下睑水肿

上、下睑水肿

上、下睑水肿欲滴似兔眼状

图像描述 卵巢功能

正常

轻度异常

中度异常

重度异常
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宏观与微观相结合辨证的思路。然而，该模式在临床

中的具体应用仍需大量临床数据验证，这将是本课题

组未来的研究方向。

球结膜微循环检测是一种便捷且无创的检查方

法，不仅为患者提供了更多的检查选择，而且有助于通

过眼部表征早期诊断卵巢功能异常，从而采取相应的

措施。妇科四维彩超在不孕症子宫卵巢血流信息的收

集中广泛应用，具有无创和高效的特点，但在便捷性和

患者隐私保护方面有所不足。相比之下，球结膜微循

环检测更为微观，可能在微循环观察方面优于单纯的

超声检查。球结膜微循环已经应用于许多全身疾病的

诊断中，如糖尿病、心脑血管疾病等［40-41］；在中医证型的

判断中亦有初步的探索［42］；但在妇科疾病诊断中的应

用却鲜少。所谓“望而知之谓之神”，望诊是中医诊断

过程中的关键一步，而女子又以血为本，因此球结膜微

循环对于妇科疾病的望诊而言具有积极的意义。除此

之外，微循环诊断是中医微观诊断客观化的重要组成

部分。将球结膜微循环纳入诊断标准和药物疗效评价

指标，可以提升妇科门诊无创检测的便捷性和高效性，

推动中医望诊的现代化和科学化。
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图 2　白睛络脉下的脏腑辨证分区示意图
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